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трудовых коллективах, но и в семьях, 
снижения рисков вовлечения в 
эпидемиологический процесс детей и 
подростков, людей пожилого возрас-
та 2 июля 2021 года было издано по-
становление Главного государствен-
ного санитарного врача по Курской 
области о проведении в регионе про-
филактических прививок отдельным 
группам граждан по эпидемическим 
показаниям.

Постановлением предусмотрено, 
что должны привиться от COVID-19 не 
менее 60% госслужащих, работников 
муниципальных и областных органов 
власти, подведомственных им органи-
заций, торговли и общественного пи-
тания, образовательных организаций, 
детских лагерей и развлекательных 
центров, учреждений здравоохране-
ния, соцзащиты и социального обслу-
живания, общественного транспорта, 
включая такси, а также сотрудников 
ЖКХ и энергетики, предприятий 
бытового обслуживания, гостиничного 
бизнеса, работников почты и банков, 
связанных с обслуживанием клиентов, 
сотрудников культурной сферы и до-
суговых центров, театров, концертных 
залов и кинотеатров, лиц, участвую-
щих в массовых физкультурно-спор-
тивных мероприятиях.

Согласно этому документу, рабо-
тодатели были обязаны до 1 августа 
организовать вакцинирование 
первым компонентом, а в срок до 
1 сентября – вторым компонентом. 

– Насколько правомерны такие 
требования с точки зрения соблюде-
ния закона?

– Постановление принято в 
строгом соответствии с федеральным 
законодательством, его невыполне-
ние влечет за собой определенную 
ответственность работодателей. На 
период эпидемии работодатели на за-
конных основаниях могут отстранять 
от работы сотрудников, не имеющих 
прививки от коронавируса по не-
уважительной причине, к которой не 
относится медицинский отвод или 
перенесённый не более полугода на-
зад COVID-19.  

– Какой вид прививки лучше 
выбрать? Данный вопрос интересует 
многих…

– Сейчас доступны четыре вида 
вакцины – «Спутник V», «ЭпиВакКоро-
на», «КовиВак» и четвертая – «Спут-
ник Лайт». Все они эффективны. 

Кроме того, последние исследова-
ния показали, что все отечественные 

вакцины могут помочь в профилакти-
ке заболеваний любыми штаммами 
коронавирусной инфекции. Мы знаем, 
что «Спутником» прививаются во мно-
гих странах, а не только в России. Эта 
вакцина показала высокий процент 
выработки иммунитета – свыше 90%. 
Лишь незначительная часть – это люди 
с особенностями иммунной системы, 
у которых не будет вырабатываться 
высокий уровень нейтрализующих 
вирус антител. Есть данные о том, что 
вакцины помогают справиться с пост-
ковидным синдромом. 

– Все же хочется понять, кому дей-
ствительно не стоит делать прививку, 
например, имея какие-то противопо-
казания, хронические заболевания 
в стадии обострения? 

– Как с любым медицинским 
препаратом, для прививок против 
COVID-19 существуют противопо-
казания. Их перечень небольшой, 
он определён инструкцией к каждой 
вакцине, и для разных вакцин он 
несколько отличается. Кроме того, 
утверждены методические рекомен-
дации Минздрава о порядке проведе-
ния вакцинации с точным перечнем 
случаев, когда прививка не делается. 
Поэтому замечательно, что у нас есть 
четыре эффективно работающие 
вакцины. И соответственно, имеется 
возможность манёвра при их назна-
чении, если по каким-либо причинам 
та или иная вакцина не подходит.

Все возможные пост
вакцинальные осложне-
ния, побочные реакции 
отслеживаются, изучаются 
и регистрируются. Впрочем, 
это касается абсолютно 
всех иммунных препаратов 
(вакцин и сывороток), в том 
числе тех, которые успешно 
применяются десятилетиями. 

Подробную информа-
цию с рекомендациями по 
вакцинированию можно 
изучить на сайтах «Стопкоро-
навирус. РФ» или Минздрава 
РФ (Временные методиче-
ские рекомендации. Поря-
док проведения вакцинации 
взрослого населения против 
Covid-19). 

– Что делается Управлением Рос
потребнадзора и Центром гигиены и 
эпидемиологии для пресечения роста 
заболеваемости в регионе? Как ваши 
структуры справляются с возникшими 
вызовами?

– Борьба с COVID-19 потребо-
вала предельной концентрации сил, 
кадров, материальных ресурсов всей 
системы здравоохранения. И не толь-
ко. 

Наше Управление Роспотреб-
надзора по Курской области и ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии 
в Курской области» продолжают 
осуществлять противоэпидемиче-
ские мероприятия по выявлению 
заболевших и установлению круга 
контактных лиц. Контактировавшие 
с больными с лабораторно подтверж-
денным диагнозом Covid-19 обяза-
тельно уведомляются о необходимо-
сти самоизоляции, в медицинские 
организации по их месту жительства 
направляются предписания о ме-
дицинском наблюдении за такими 
лицами, они получают разъяснения 
правовых последствий нарушений 
режима. Для этого у нас организова-
но взаимодействие со всеми меди-
цинскими организациями области, 
правоохранительными органами.

Огромная нагрузка в нашей 
службе ложится на лабораторную и 
эпидемиологическую службы. Эти 
нагрузки и объемы работы сегодня 
абсолютно несопоставимы с тем, что 
было до пандемии. 

К примеру, на настоящий 
момент лабораториями области вы-
полнено более 1100000 тестов на на-
личие ДНК-вируса! Больше миллиона! 

И для этого надо было выстроить 
систему логистики, режима работы 
всего здравоохранения, закупить 
оборудование, реактивы, собрать и 
обучить, протестировать сотрудников…

Представьте себе, что такое 
миллион проб отобрать, привезти 

актуально

Собственный пример убедительнее слов


