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актуально

Коронавирус 
надо побеждать 

прививкой!

Эпидемия новой коронавирусной инфекции 
кардинально повлияла на нашу жизнь, 

изменила ее привычный образ. Второй год 
беспрерывно обсуждаемая в СМИ и соцсетях, 

в каждом доме. Мировая проблема. 
Где-то с ней борются более успешно, 

где-то – менее. 

Коронавирусная инфекция 
COVID-19 – острое респира-
торное заболевание, вы-
званное новым коронавиру-

сом (SARS-CoV-2). COVID-19 может 
протекать как в бессимптомной и 
легкой, так и в тяжелой клинической 
форме с развитием внебольнич-
ной пневмонии, респираторного 
дистресс-синдрома и дыхательной 
недостаточности, в первую очередь 
среди групп риска. 

Как сдержать рост числа заболе-
ваний и жертв пандемии? 

 Этот вопрос стал главной темой 
беседы с руководителем Управления 
Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека – глав-
ным государственным санитар-
ным врачом по Курской области 
Олегом Климушиным. 

– Олег Дмитриевич, насколько 
велика угроза роста заболеваемости 
COVID-19 в регионе предстоящей осе-
нью? Ведь споры на тему: соблюдать 
или нет ограничительные и профилак-
тические меры, прививаться или это 
не гарантирует спасения от болезни, 
продолжаются довольно активно 
среди курян?

– Риски большие. Могу сказать, 
что только массовая вакцинация 
остановит эпидемию, снизит количе-
ство смертей от COVID-19. Прививка 

как минимум предотвратит тяжёлое 
течение заболевания и осложнения. 
Все разговоры обывателей, не-
сведущих в медицине, или же тех 
людей, кто сознательно, с какой-то 
определенной целью вносит смуту в 
массовое сознание, распространяет 
ложь о вреде или бесполезности при-
вивок – это чрезвычайно вредное и 
опасное дело.

Опасное тем, что людей, которые, 
сделав прививку, могли бы жить и 
жить, и, даже заболев, имели бы шан-
сы спастись и выздороветь, коварная 
болезнь быстро уносит в небытие, 
если они не вакцинированы. Меди-
ки знают, что среди тяжелобольных 
практически не встречаются те, кто 
полностью вакцинирован. На сегод-
няшний момент в области среди при-
витых заболели менее 0,4%, включая 
и тех, кто заболел после первого 

компонента вакцины или сразу после 
второго, то есть тогда, когда имму-
нитет ещё не успел сформироваться 
полностью.

Кроме того, крайне важно про-
должать строго соблюдать рекоменда-
ции врачей, касающиеся защитных 
мер, даже если человек полностью 
вакцинирован. 

Это ношение масок в обще-
ственном транспорте, торговых 
точках, иных местах массового 
пребывания людей, соблюдение со-
циальной дистанции, личной гигиены, 
особенно важно тщательное мытье 
и дезинфекция рук и прочее. Все 
это позволяет пресекать заражение 
людей и передачу вируса от человека 
к человеку.

– Какие группы населения наи-
более подвержены заболеванию, 
изменилась ли структура заболев-
ших? И какие меры принимаются для 
предупреждения заболеваемости 
с учетом постоянно идущего накопле-
ния информации о ковиде?

– Сейчас мы видим, что по срав-
нению с прошлым годом инфекция 
помолодела, основная масса забо-
левших – это активное, работающее 
население. Также резко увеличилось 
количество семейных очагов инфек-
ции. Если не принимать дополнитель-
ных мер, ситуация неминуемо станет 
неуправляемой. 

Поэтому для предотвращения 
вспышек заболевания не только в 

Олег Климушин


