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семи лет брака наконец-то случилось 
долгожданное пополнение. А ведь 
пара уже отчаялась родить самостоя-
тельно, уповала разве что на ЭКО.

И это, конечно, главное, но не 
единственное достижение. Нередко 
пациенты возвращаются в клинику, 
чтобы обсудить и решить другие свои 
проблемы, приводят родственников 
и знакомых. Некоторые кардинально 
меняют образ жизни: переходят на 
здоровое питание, худеют, занимают-
ся спортом.

Лечить не болезнь, 
а больного

– В медицинском университете, 
где я преподаю, на видном месте 
висит высказывание Гиппократа: 
«Лечить нужно не болезнь, а боль-
ного», – делится размышлениями 
Сергей Геннадьевич. – Каждый 
человек уникален, поэтому не всегда 
эффективна стандартная схема лече-
ния. Мы ищем новые пути, стараемся 
учесть все варианты развития со-
бытий.

В «КЛИНИКЕ «Семейной 
пары» не навязывают лишних обсле-
дований – только самые необходи-
мые. При стесненных материальных 
ресурсах идут на уступки, разбивают 
процесс лечения на этапы, опре-
деляют приоритетные, терпеливо 
поясняют, почему, для чего, и всегда 
оставляют окончательный выбор за 
человеком. Пациенты в любой момент 
могут связаться с лечащими врачами. 
Ответить на вопрос, развеять сомне-
ния, успокоить – да мало ли еще по-
водов для общения? Коллектив верен 
девизу: «Мы всегда рядом и готовы 

помочь». Спасибо мужьям и женам 
специалистов, которые с пониманием 
относятся к поздним звонкам, задерж-
кам своих близких на работе.

Нередко между пациентами и 
докторами возникают теплые, до-
верительные отношения и привязан-
ность. Медикам рассказывают даже 
то, что не решаются поведать мамам 
и папам. К этому располагает и сама 
атмосфера медучреждения. Даже 
дизайн создает такую комфортную, 
домашнюю обстановку открытости, 
что человек чувствует себя желан-
ным гостем. Будто зашел к добрым 
друзьям, готовым выслушать, понять и 
решить твои деликатные проблемы.

– Один из главных наших принци-
пов – конфиденциальность, – говорит 
Сергей Геннадьевич Шестаков. – 
Подбираем время визитов таким об-
разом, чтобы пациенты минимально 
пересекались в наших стенах. Прием 
ведется и в выходные дни, лишь бы 
людям было удобно. Сейчас идет 
расширение медицинской лицензии, 
добавятся такие направления, как 

эндокринология, неврология. 
Хотя найти нужных специали-
стов непросто – требования 
к ним высоки, но и цели 
соответствующие: мы стре-
мимся быть лучшими.

Клиника оснащена 
новейшим оборудованием, 
которое постоянно по-
полняется или дополняется 
новыми приборами. Но 
совершенная техника – 
еще не гарантия точного 
диагноза или эффек-
тивного лечения. Не 
менее важно, кто на ней 
работает. В «КЛИНИКЕ 
«Семейной пары» это 

врачи ультразвуковой диагнос
тики Елена Юрьевна Степченко и 
Юлия Михайловна Коротенко – обе с 
большим профессиональным стажем. 
Они стремятся не просто оправдать, а 
превзойти ожидания пациентов.

Избирательно, 
осторожно, качественно

Сюда обращаются и по непро-
фильным вопросам. Можно сделать 
лабораторные исследования крови, 
сканирование почек, мочевого пузы-
ря и мочевыводящих путей, плев-
ральной полости, других органов. Или 

испытать на себе самые современные 
медицинские технологии – плазмо-
лифтинг, озонотерапию, в недалеком 
будущем – гирудотерапию. В каждом 
случае врачи стараются действовать 
очень избирательно, осторожно, ставя 
во главу угла качество лечения. Оказы-
вается, для улучшения общего состоя-
ния можно обойтись без лекарствен-
ных препаратов, имеющих побочные 
эффекты, – когда одно спасаешь, а 
другое травмируешь. Озонотерапия 
позволяет исключить большую часть 
антибиотиков, благотворно воздей-
ствует на иммунную систему, способ-
ствует оздоровлению всего организ-
ма. В Санкт-Петербурге этим методом 
пытаются лечить онкологию. Актуален 
он и в борьбе с COVID-19 как антикоа-
гулянт, противовирусное средство.

Словом, наука не стоит на месте. 
До пандемии организаторы клиники 
активно участвовали в конгрессах, 
научно-практических конференциях, 
выставках оборудования в Москве, 
Санкт-Петербурге, Белгороде, Курске. 
Сейчас используют онлайн-консульта-
ции, изучают специальную литературу 
в интернете. Новшества позволяют 
надеяться, что решать проблемы без-
детных пар в скором времени станет 
проще. По крайней мере, на это 
здешние врачи очень рассчитывают, 
но времени зря не теряют и делают 
все возможное уже сейчас.

Результаты налицо, чему оказалась 
невольным свидетелем. Видела, как 
женщина вышла из кабинета ультра-
звукового исследования. Вся в слезах. 
Но эти слезы не спутаешь ни с какими 
другими. В них слились радость и лю-
бовь к своему малышу, «фотографию» 
которого она только что получила. На 
свет он появится только через двад-
цать четыре недели, а аппарат УЗИ 
в 3D-формате сегодня запечатлел не 
только тельце, ручки и ножки, но даже 
черты маленького личика. Женщина 
спешила показать первое фото долго-
жданного сына будущему отцу.

– Ну как не любить свое дело еще 
сильнее, когда удается помочь семье 
родить ребенка?! Когда видишь в 
глазах мам и пап не боль и отчаяние, 
а счастье?!

Эти слова произносятся в «КЛИ-
НИКЕ «Семейной пары» с завидным 
постоянством. Если не вслух, чтобы 
не нарушать тишину кабинетов, то уж 
мысленно – точно.

София СТАСОВА

Здоровье

Доктор медицинских наук С.Г. Шестаков всегда 
подробно обсуждает с пациентами план лечения


