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КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ. НОВЫЙ ГОРОДСКОЙ ЖУРНАЛ

«Не зарастет 
народная тропа…»

Причин много, но, пожалуй, 
самая главная – промедление в ре-
шении вопроса. Время идет, супруги 
становятся старше, а проблема все 
глубже, значит, и справиться с ней все 
сложнее и сложнее.

Диагноз «бесплодие» ставится 
просто. Если при регулярных интим-
ных отношениях беременность не 
наступила в течение года, нужно не 
раздумывая обращаться к специ-
алистам. Хорошо, что они есть. Третий 
год «не зарастает народная тропа» на 
улицу Семеновскую, 82, в Курске – 
в «КЛИНИКУ «Семейной пары». Число 
пациентов, в том числе из соседних 
регионов и даже москвичей, растет 
не только благодаря рекламе в СМИ, 
но и сарафанному радио. Все дело в 
профессионализме врачей и реаль-
ных результатах – рождении у бездет-
ных, казалось бы, супругов здоровых 
малышей. Впору организовывать 
ясельную группу.

– А потом и целый детский сад, – 
шутит руководитель клиники профес-
сор Сергей Шестаков.

Идею комплексного решения 
проблемы в одном учреждении 
подсказала сама жизнь. В активе 
Сергея Геннадьевича три с половиной 
десятка лет практики в роли опериру-

ющего хирурга, уролога, андролога, 
преподавательская, научная работа. 
Такой же солидный стаж у главного 
врача – гинеколога Ирины Васильев-
ны Овчинниковой. Оба прекрасно 
знают: не бывает чисто мужских или 
чисто женских проблем – работать 
нужно с парой.

Задолго до организации «КЛИНИ-
КИ «Семейной пары» Ирина Васи-
льевна настоятельно рекомендовала 
пациенткам отвести мужа к андрологу, 
Сергей Геннадьевич, соответственно, 
жен своих пациентов – к гинекологу, 
при этом не уточняли, к кому именно. 
Со временем стали подмечать, что 
наиболее результативное лечение 
мужских болезней получалось у док-
тора Шестакова, женских – у Овчин-
никовой. Тогда и подумали: 
представителям двух смеж-
ных специальностей гораздо 
удобнее работать под одной 
крышей. Всегда можно про-
вести совместную консуль-
тацию, оперативно решить 
возникающие вопросы. Так 
пазл сложился, интересы 
совпали, и на карте города 
появилась новая клиника.

В «КЛИНИКЕ «Семей-
ной пары» на первом 
месте пациент, которому 
нужно помочь, но для это-
го необходимо участие 

партнера. Убедить девушек обследо-
ваться гораздо легче, чем молодых 
людей, которые находят всевозмож-
ные отговорки, лишь бы отложить 
визит к врачу.

– На приеме пациентка М. Обсуж-
даем ход лечения, и я предлагаю при-
йти в следующий раз вместе с мужем, 
– рассказывает Ирина Васильевна о 
конкретном случае. 

– Он не пойдет! 
– Как не пойдет? Он не хочет ре-

бенка? Смотри: у тебя это вылечили, 
такие-то показатели привели в норму, 
ты практически здорова, а беремен-
ности нет!

После долгих увещеваний и обсле-
дования супруга становится ясно, что 
причина бездетности в нем. На лече-
ние уходит не один месяц, но усилия 

того стоят – после 

Здоровье

«Настоящее счастье – это 
когда вас как минимум 

трое», – подметил великий 
педагог В. Сухомлинский. 

К сожалению, немало 
пар его лишены. 
По оценкам ВОЗ, 

таковых более четверти, 
по неофициальной 

статистике, чуть ли не 
каждая третья ячейка 

общества сталкивается 
с подобной бедой.Мы всегда рядом 

и готовы помочь

Акушер-гинеколог И.В. Овчинникова помогла 
многим женщинам обрести счастье материнства


