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Причем так тщательно одеты 
не только врачи, работающие 
в «красной» зоне российских 
больниц – аналогичная эки-

пировка у специалистов лаборатории 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемио-
логии в Курской области». И когда 
девчата по нашей просьбе сняли тугие 
респираторы и очки, чтобы сфотогра-
фироваться для журнала, мы увидели 
на их лицах точно такие же следы, 
как на облетевших весь мир кадрах, 
запечатлевших изможденный облик 
докторов после многочасовой вахты 
у постели самых тяжелых больных.

На переднем крае

– Наши вирусологи, бактериологи 
и эпидемиологи тоже работают прак-
тически во «фронтовых» условиях, 

– рассказывает Марина Ковальчук, 
главный врач Центра гигиены и эпи-
демиологии. – Весной прошлого года, 
когда в Курской области, как и по 
всей стране, наблюдался резкий рост 
числа зараженных, они трудились 
семь дней в неделю по 12–14 часов. 
Летом была небольшая передышка, 
теперь у нас вновь жесткий режим, 
почти без выходных.

Нужно отметить, что сегодня в 
регионе действуют пять лабораторий, 
в которых проводятся исследования 
материалов от людей на наличие 
коронавирусной инфекции. При этом 
первые исследования начали про-
водить с февраля прошлого года как 
раз в лаборатории Центра гигиены 
и эпидемиологии. Именно за этим 

учреждением была закреплена роль 
организатора и координатора тести-
рования на коронавирус в Курской 
области. Кроме того, именно здесь 
исследовался биоматериал от наи-
более сложного и ответственного кон-
тингента – больных с пневмониями, 
лиц, контактировавших с носителями 
ковида, и приехавших из-за рубежа. 
Начиная с марта прошлого года в 
ковид-лабораториях ежедневно про-
водится до 800 анализов (в пиковый 
период эта цифра доходила до 1000).

Позже начали функционировать 
лаборатории кожно-венерологиче-
ского диспансера, инфекционной 
больницы им. Н.А. Семашко, онко
центра. Совместно с областным 
комитетом здравоохранения была 
разработана схема маршрутизации 
доставляемых проб. Меньше чем за 
два месяца в регионе смогли обес
печить увеличение 
количества иссле-
дований на ковид с 
500 до 3000 в сутки. 
Растущий масштаб 
тестирования, 
важность которого 
подчеркивается на 
государственном 
уровне, приводит к 
высокой нагрузке на 
лаборатории.

Самых первых 
больных обнаружили 
в Железногорске. 
Сразу после этого 
врачами-эпидемио-
логами Центра была 

организована работа в очагах по вы-
явлению и изоляции контактных лиц, 
предотвращению распространения 
инфекции. 

В прошлом году было зареги-
стрировано около 21 тысячи курян 
с новой коронавирусной инфекцией, 
значительную часть которых выявили 
сотрудники Центра гигиены и эпиде-
миологии. По каждому заболевшему 
проведено эпидемиологическое 
расследование, установлены контак-
тировавшие с заболевшими лица, ор-
ганизованы изоляция и медицинское 
наблюдение. И весь этот большой 
комплекс мероприятий выполняет 
женский коллектив специалистов-
эпидемиологов под руководством за-
ведующей, врача высшей категории 
Русланы Гривачевой.

Специалисты уверены, что число 
заразившихся будет постепенно сни-

Героини 
нашего времени

В одной известной в нашей стране 
песне есть такие строки: «Люди в белых 

халатах, низко вам поклониться хочу». 
В период коронавирусной пандемии эту 

традиционную для медиков одежду сменил 
сложный защитный комплект, состоящий 

из непроницаемого комбинезона, очков, 
респиратора, перчаток и бахил.

Марина Ковальчук, 
главный врач ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в Курской области»

Сотрудники лаборатории заступили на очередную смену


