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дарна женскому активу в районах 
и городах региона за совместную 
работу:

– Наши активистки, по сути, стали 
волонтёрами безопасности по инфор-
мированию населения о наиболее 
распространенном виде преступле-
ния – мошенничестве в интернет-
пространстве – и мерах борьбы с 
ним, – отметила Лилия Борисовна.

Опыт и молодость

Предпринимательница Надеж-
да Требесова – одна из наставниц 
в региональном отделении СЖР. 
Коллеги высоко оценили ее откры-
тость, конструктивные идеи, видение 
перспективы и избрали заместите-
лем председателя правления регио-
нального отделения. Ведя сложный 
экспертный бизнес, связанный с 
досудебными исследованиями, она 
не забывает, что еще остается женой 
и мамой. Как и большинство работа-
ющих представительниц прекрасной 
половины человечества.

– Женщинам зачастую надо со-
вмещать семью и бизнес. Проблему 
приходится решать и Союзу женщин 
России: как найти оптимальный 
баланс между карьерой и личной 
жизнью. Самое главное для женщины 

– научиться расставлять приоритеты и 
делегировать свои полномочия про-
фессионалам, будь то няни или трене-
ры. Площадка СЖР дает возможность 

консолидировать женщин и успешно 
обмениваться опытом, – отмечает 
Надежда Требесова. 

Этому учится уже следующее 
поколение активисток. В КРО СЖР 
создали Молодёжный совет. Его 
возглавила член правления, руково-
дитель общественной организации 
«Центр развития молодежи» Наталия 
Свиридова. Новые подруги стали 
движущей силой проекта «Символы и 
гордость Курского края. Наши малые 
родины». 

Более трехсот молодых 
женщин вступили в ряды СЖР 
с сентября по декабрь 2020 года. 

Основные задачи Молодежного 
совета: развитие в молодежной 
среде просветительства, предпри-
нимательства, психолого-коммуни-
кативных навыков молодой семьи.

Молодежный совет разрабаты-
вает предложения о том, как помочь 
молодым семьям в воспитании и 
развитии детей. Ведь из-за повыше-

ния пенсионного возраста практи-
чески исчезает институт бабушек. 
А растить малышей вместе с молоды-
ми родителями будут подготовленные 
«бабушки нового поколения» – специ-
алисты в области воспитания. В СЖР 
помогают женщинам старшего по-
коления не потерять себя, получить 
новые компетенции и профессии, 
чтобы оставаться востребованными 
на рынке труда. 

Курянки не замыкаются только 
на гендерном деловом партнерстве. 
Их инициативы поддерживает об-
ластная общественная организация 
«Ассоциация молодых предприни-
мателей». Ее руководитель Евгений 
Голоденко также участвует в реали-
зации наставнического проекта СЖР 
и с удовольствием откликается на 
новые инициативы.

Вот так уже 30 лет курянки, объ-
единенные в рядах Союза женщин 
России, в партнерстве с дружествен-
ными общественными организаци-
ями занимаются поддержкой подруг 
всех возрастов и их образованием, 
волонтерской деятельностью. За три 
десятка лет они посадили столько 
деревьев в регионе, что область 
понемногу превращается в сад. 
Символично. И ведь это только начало.

Екатерина ГОРНОСТАЕВА

позиция

Наталия Свиридова, член Курского отделения СЖР, 
представляет социальные проекты президенту РФ В.В. Путину

На снимке:  в нижнем ряду  Л.В. Некрасова, Н.В. Требесова,  
Г.П. Окорокова, Ю.Н. Сапунова; в верхнем ряду Н.С. Свиридова,  
Е.В. Голоденко, И.В. Муха, Л.С. Левшина

«Радуга женского праздника» – встреча накануне 8 Марта 2020 года


