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Откуда у медсестры с шести-
десятилетним стажем эта 
величественная осанка? 
Возможно, это гены – ее 

мама из знатного рода, до революции 
жила в особняке под Рыльском. Мария 
Антоновна Поветкина была прекрасно 
образована, окончила гимназию. И как 
истинная аристократка духа с достоин-
ством переносила тяготы, выпавшие 
на ее долю: в лихолетье осталась одна 
с двумя малыми детьми на руках. 
Держать удар у Валентины Яковлевны 
в крови. А еще она с детства бредила 
театром. Школьницей занималась 
в студии, а потом, переехав в Курск, 
много лет блистала в постановках на-
родного театра при Доме учителя.

Дочь не скрывает восхищения:
– Как мама все успевала? Рабо-

тала в больнице, обустраивала быт, 
подрабатывала, где только можно. 
Играла на сцене героинь. Театр объез-
дил с гастролями всю область. 
В доме, где они в ту пору 
жили, топили печку, а воду 
носили из колонки, много 
чего не хватало, но зато 
была теплая атмосфе-
ра. Интересные люди 
часто приходили в гости. 
Владимир Детков как-то 
подарил ей свою книгу 
«Три повести о любви» 
с авторской подписью: 
«А еще жизнь прекрас-
на тем, что в храме 
души нашей возгора-
ются свечи друзей». 
Вот так же «воз-
горались свечи» на 

капустнике, который устроили в честь 
ее 50-летия в Доме учителя все в том 
же любимом ею народном театре, и 
на 80-летие в этом году.

– Поистине незабываемым стал 
вечер, когда бабушка отмечала юби-
лей и поздравить ее пришли друзья 
разных поколений и профессий, – 
вспоминают внуки Валентины Альмиз. 

Их у Валентины Яковлевны двое, 
и она ими гордится. Анна работает в 
Академии наук РФ, Илья прилетел из 
Будапешта, где учился в магистратуре 
(сейчас аспирант ЮЗГУ).

Гости были готовы к тому, что 
именинница побудет с ними часок… 
Не тут-то было! Звучали заздравные 
речи, шутки, певец чарующе испол-
нял романсы. Общение было таким 
задушевным, таким искренним, что 
уходить не хотелось никому. Как во-
дится, говорили о былом. У каждого 
своя история. Надежда Пономарева 
(ныне депутат регионального пар-
ламента) вспоминает, что в студен-
ческие годы любила бывать в доме 

у своей подруги 

(сегодня Людмила – кандидат хими-
ческих наук, доцент ВАК). И Валенти-
на Яковлевна для всех студентов их 
группы была второй мамой: забот-
ливой, внимательной, могла вкусно 
накормить, дать хороший совет, под-
лечить. В этом она вся.

То, что Альмиз – профессионал 
с большой буквы и душевный чело-
век, тепла которого хватает на всех, 
признают и коллеги. В обкомовской 
больнице, где она проработала аж 
сорок лет, к каждому пациенту умела 
найти свой подход. И в столице, когда 
ухаживала за пациенткой, поставила 
ту на ноги! А ведь даже врачи сомне-
вались в успехе...

В Москву она могла перебраться 
еще в молодости. Отборочные туры в 
театральном прошла с блеском, а на 
экзамены по школьной программе 
идти передумала. Но от судьбы не 
уйдешь. В столицу приехала, когда 
внучка училась в МГУ. Такие уж у нас 
в России бабушки – на первом месте 
у них забота о семье. 

К Валентине Яковлевне всегда 
тянулись и шли за помощью самые 

разные люди. Знали: 
не откажет. Друзья 
говорят: «Она всегда 
готова быть рядом, 
дарить любовь и 
ласку. Как солнце, 
освещает наш жизнен-
ный путь, вселяет веру 
в лучшее». 

Такой уж этот 
светлый человек – мама 
моей школьной по
други…

Александра Черных

О, женщина!

В храме души 
возгораются 
свечи друзей…
Маму школьной подруги Люси я узнала сразу: те же 
гордая стать и утонченная женская красота. Встреча 
произошла на торжественном собрании в Москве. 
Среди тех, кого награждали медалью «За заслуги 
перед Курским землячеством» была и Валентина 
Яковлевна Альмиз. 

Поздравить Валентину 
Альмиз с юбилеем пришли 

люди разных возрастов 
и профессий

Сцена из спектакля 
по пьесе Островского. 

Партнер – Михаил Татарский


