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ВЗГЛЯД. ИНФОРМАЦИЯ. ПАРТНЕРСТВО

Как развивалась ситуация в 
регионе, как с ней справлялись 
и что делать в дальнейшем, 
наши корреспонденты узнали 

из первых уст. Гость редакции – руко-
водитель Управления Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия 
человека по Курской области – глав-
ный государственный санитарный 
врач по Курской области Олег 
Климушин. Мы встречались с Олегом 
Дмитриевичем дважды: буквально 
накануне того, как в области выявили 
первого заболевшего, и в конце июля.

– Олег Дмитриевич, ваше назна-
чение на высокую должность совпало 
со сложной ситуацией во всем мире. 
Всем пришлось перестраиваться, 
чтобы жить в новых реалиях. Вполне 
закономерно, что именно ваша служ-
ба вышла на первый план.

 – Это так. Работа нашего ведом-
ства специфическая. Как говорил 
главный санитарный врач СССР, если 
о санитарно-эпидемиологической 
службе говорят по телевизору, значит, 
что-то случилось. Если ее не вспоми-
нают, значит, все нормально. Хотя 
в век компьютеризации СМИ про-
никают практически во все отрасли, 
поднимают острые темы. 

Деятельность нашего подразделе-
ния напрямую связана с проведением 

противоэпидемических мероприятий. 
В основе работы – опыт, накопленный 
нашими предшественниками – вели-
кими эпидемиологами и санитарными 
врачами, медициной в целом за весь 
период ее существования. Борьба 
с инфекционными болезнями всегда 
была актуальной для человечества. 
В последние годы Роспотребнадзор 
сталкивался со свиным гриппом, с 
атипичной пневмонией. Теперь вот на 
повестке дня новый вирус – СОVID-19. 

Если совсем коротко, то наша 
задача в рамках эпиднадзора – 
выявление источника инфекции, 
введение режима самоизоляции 
и профилактика распространения 
вируса. 

Главная трудность в борьбе 
с коронавирусом состоит в том, что 
он еще не до конца изучен, не ясна 
пока природа его возникновения. Но 
не надо быть большим специалистом, 
чтобы понять: вирус, который пере-
дается воздушно-капельным путем, 
чрезвычайно опасен. Иными сло-
вами, каждый человек может стать 
источником заражения. Сложность 
заключается в том, что, представляя 
угрозу для окружающих, человек 
может даже не подозревать, что он 
болеет. Иными словами, болезнь 
может проходить бессимптомно.

– Что же делать, дабы защитить 
себя и своих близких?

– На самом деле, ничего сложно-
го нет. Прежде всего, необходимо со-
блюдать меры личной гигиены: мыть 
руки с мылом не менее 30 секунд, 
носить защитную маску и перчатки. 

Для того чтобы не заразиться и 
не заразить окружающих, следует 
ограничить посещения мест массо-
вого скопления людей, воздержаться 
от тесного общения в компаниях и 
коллективах. Соблюдать социальную 
дистанцию (полтора – два метра); 
после касания общедоступных по-
верхностей (а в магазине, аптеке, в 
транспорте этого никак не избежать) 
нужно обработать руки кожным анти-
септиком; не принимать пищу на ули-

Ситуация 
под контролем. 
Но бдительность не помешает

Олег Климушин:

Во Всемирной организации здравоохранения 
коронавирус уже признали чрезвычайной 
ситуацией международного масштаба. Болезнь 
по всему миру унесла жизни сотен тысяч 
человек, что вызывает тревогу каждого, кто 
заботится о своем здоровье. На переднем крае 
борьбы с пандемией были и остаются службы 
Роспотребнадзора и здравоохранения. 

роспотребнадзор информирует

Наша справка: 

Олег Дмитриевич Климушин. 
В 1989 году окончил Рязанский 
медицинский институт имени ака-
демика И.П. Павлова по специаль-
ности «Гигиена, санитария, эпиде-
миология». 

После окончания вуза несколь-
ко лет работал врачом по комму-
нальной гигиене, занимал пост 
заведующего отделом Курского об-
ластного центра госсанэпиднадзора. 

С 2005 года проходит службу в 
Управлении Роспотребнадзора по 
Курской области. 20 марта нынеш-
него года назначен на должность 
руководителя.


