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опыт и профессионализм, мы не 
имеем права терять бдительность. 
Поэтому под рукой всегда чек-листы, 
СОПы – пошаговые алгоритмы дей-
ствий в каждой конкретной ситуации. 
Практические навыки отрабатываем 
в симуляционном центре. 

Участвуем в конференциях 
всероссийского уровня, выступаем 
с докладами и сообщениями. Самые 
опытные медсестры и акушерки 
входят в экспертные группы для про-
ведения аккредитации выпускников 
медицинского колледжа. Кроме того, 
наш центр является учебной площад-
кой для студентов медицинского кол-
леджа и работающих специалистов. 

 
Курс на демографию 

Нина Стародубова, заведующая 
центром охраны здоровья семьи и 
репродукции, заслуженный врач РФ: 

– Мы – единственное в Кур-
ской области государственное меди-
цинское учреждение, которое имеет 
лицензию и право по полису ОМС ле-
чить бесплодие, в том числе и 
методом ЭКО. Делаем это с 2012 
года. Провели 1575 циклов, и 590 
женщин стали мамами. С прошлого 
года бесплатной стала криоконсер-
вация эмбрионов. И женщина после 
родов, спустя год или два, «подсажи-
вает» оставшиеся эмбрионы. У меня 
есть семья, которая родила сначала 
одного «ребенка из пробирки», гораз-
до позже – второго из оставшихся 
замороженных эмбрионов. Теперь у 
супругов два сына. Время их зачатия 
одно, а даты рождения разные. Такие 
вот чудеса криоконсервации. 

Ежегодный прирост населения 
в мире составляет 1,3 процента, 
прирост онкобольных – 2,2. С повы-
шением качества лечения растет вы-
живаемость онкобольных, и в связи 
с этим встает вопрос о сохранении 
биологического материала пациен-

тов для реализации их репродуктив-
ной функции в будущем. С прошлого 
года мы предлагаем молодым лю-
дям перед химиотерапией заморо-
зить репродуктивный материал. А 
после лечения подсадить его жене 
либо суррогатной матери и обзаве-
стись потомством. Такие примеры 
имеются. Женщины также могут 
избежать бесплодия, заморозив 
яйцеклетку накануне гормоно- или 
химиотерапии. 

Увы, все чаще женщина по 
разным причинам откладывает 
беременность «на потом». Но чем 
старше становится, тем меньше у 
нее шансов выносить и родить здо-
рового ребенка. Врачи предлагают 
женщинам воспользоваться возмож-
ностями криоконсервации, чтобы 
через несколько лет, если беремен-
ность не наступит естественным 
образом, стать мамой. 

 Многие пары делают ставку 
на частные клиники, считают, что 
там врачи им помогут. На самом 
же деле упускают время. Совре-
менные технологии сосредоточены 
только у нас, начиная с бесплатного 
комплексного обследования супру-
жеских пар. Наши доктора постоянно 
повышают квалификацию в Москве. 
Успешно лечат бесплодие консерва-
тивно и с использованием хирургиче-
ских методов. 

 Другая сторона нашей работы – 
беременные высокой группы риска. 
Их направляют к нам в «стационар 
одного дня» для прохождения полного 
обследования. Консилиум дает за-
ключение о выявленной патологии и 
по дальнейшему ведению беремен-
ности. В 2019 году у нас побывали 
1254 беременных. Эта работа позво-
лила сократить показатели мертво-
рождаемости в регионе. 

В центре проводятся I и II скри-
нинги беременных на выявление 
врожденных пороков развития и 
хромосомной патологии плода. Четы-
ре наших доктора имеют сертификат 
международного Фонда фетальной 
медицины Великобритании. Только 
они имеют право проводить УЗИ-
скрининг. В прошлом году выяви-
ли более 90 пороков. К сожалению, 
их количество растет и в Курске, и 
в России, и в мире. 

Юлия Носова, специалист по со-
циальной работе: 

– Одно из важнейших направ-
лений деятельности нашей служ-
бы – доабортное консультирова-
ние. В результате до 35 процентов 
обратившихся женщин сохраняют 
беременность и рожают. Функ-
ционирует «Школа здоровья для 
беременных», где проходят занятия 
по подготовке к ответственному ма-
теринству, проводятся экскурсии по 
отделениям центра. Осуществляется 
работа с семьями, оказавшимися 
в трудной жизненной ситуации. За 
прошедший год под наблюдением 
службы находились 207 человек, что 
составляет пять с половиной про-
цента всех родов в центре. Всем им 
оказано социальное сопровождение 
в стационаре. 

Среди женщин, имевших наме-
рения отказаться от новорожденного 
ребенка, проводится работа, направ-
ленная на коррекцию материнской 
сферы и формирование осознан-
ного материнства. За 2019 год из 
одиннадцати женщин, изъявивших 
желание отказаться от своих ново-
рожденных детей, девять изменили 
свое решение. 

Особое внимание уделяется 
женщинам, которые длительное 
время находятся в стационаре с 
недоношенными детьми в период их 
выхаживания. В кабинете психоло-
гической поддержки и реабилитации 
(сенсорной комнате) специалисты 
выявляют и корректируют особен-

по следам гиппократа

Бригада ДКЦ спешит  доставить новорожденного в перинатальный центр


