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центр. Врачи с помощью программы 
мониторинга беременных осущест-
вляют связь между лечебными уч-
реждениями, отслеживают ведение 
беременности, особенно женщин 
высокой группы риска. Благодаря 
этой системе ни одна женщина не 
остается без консультаций специали-
стов-перинатологов перинатального 
центра. 

В случае чрезвычайной ситуа-
ции бригада врачей ОПЦ: акушер-
гинеколог, анестезиолог, неонато-
лог – на реанимобиле мгновенно 
выезжает в медицинскую организа-
цию, оказывает помощь не только 
на месте, но и по ходу транспор-
тировки больной, ни на минуту не 
прекращая борьбу за ее жизнь и 
здоровье. 

 В рамках Года здоровья в об-
ласти планируется создание новой 
модели поликлиники для обеспече-
ния комфортных условий пациентам. 
У нас эта новация уже успешно рабо-
тает. Обследования и консультации 
пациентов проходят за минимальное 
число посещений. Готовимся ввести 
такую же систему в стационаре. 

Мы первыми внедрили удален-
ную запись на прием из районных 
больниц региона и электронную 
очередь, а также другие инструменты 
«бережливых технологий». 

 
Все невозможное  

возможно 

Людмила Кузнецова, заместитель 
главного врача по акушерско-гинеко-
логической помощи: 

 – Наш центр – это, прежде все-
го, коллектив увлеченных, амбициоз
ных профессионалов, которые по-
стоянно осваивают новые методики, 

технологии. Например, лечение вну-
триутробного нарушения сердечного 
ритма у плода, от которого раньше 
дети часто погибали. Сейчас до рож-
дения ребенка подбирается терапия, 
которая стабилизирует его состояние 
и позволяет пролонгировать бере-
менность до доношенного срока. 

В Курской области выстроена 
четкая система ранней прена-
тальной диагностики. Начинается 
она с важной «мелочи» – назна-
чения фолиевой кислоты, витами-
нов для профилактики отклонений 

от нормального развития плода. За-
канчивается обследованием бере-
менной женщины, которое позволяет 
выявить серьезную патологию, часто 
угрожающую жизни новорожденно-
го. Стандарты обследования очень 
жесткие. Их выполнения мы требуем 
от всех женских консультаций. 

Число нормальных родов в на-
шем центре из года в год колеблется 
в пределах пяти-шести процентов. 
Остальные с «сюрпризами». Женщи-

ны с угрожающими 
преждевременными 
родами госпитали-
зируются в пери-
натальный центр, и 
беременность пролон-
гируется. В прошлом 
году их доля состави-
ла 81 процент от всех 
преждевременных 
родов в регионе. 

Тесную связь 
мы установили с 
Национальным ме-
дицинским исследо-
вательским центром 
акушерства, гинеколо-

гии и перинатологии имени академи-
ка В.И. Кулакова и Национальным 
медицинским исследовательским 
центром сердечно-сосудистой хи-
рургии им. А.Н. Бакулева. Используя 
возможности телемедицины, в режи-
ме онлайн осуществляется консуль-
тирование пациентов с их ведущими 
специалистами. 

На фоне тревожной динамики 
снижения рождаемости (в прошлом 
году в Курской области родилось 
детей на 9,8 процента меньше, чем 
в 2018-м) каждая беременность 

становится «золотой». Президент РФ 
поставил задачу к 2024 году снизить 
уровень младенческой смертности 
до 4,5 промилле. Мы уже сегодня 
достигли такого показателя. 

Полина Абезяева, заместитель 
главного врача по педиатрической 
помощи: 

– Начну с цифр. В перина-
тальном центре в прошлом году 
родилось 3838 малышей, то есть 
41,5 процента всех новорожденных 
в Курской области. Это говорит о 
доступности специализированной 
акушерской помощи. Нам удалось 
сконцентрировать у себя более 
95 процентов родов высокого аку-
шерского и перинатального риска. 

Каждый десятый ребенок рожда-
ется недоношенным. Некоторые – с 
экстремально низкой массой, едва 
превышающей 500 граммов. Пред-
ставьте куколку величиной с ладошку. 
И вот за такую кроху идет борьба 
день и ночь. У нас нет права решать: 
выхаживать или нет. Делаем все воз-
можное, порой и невозможное. Когда 
мы только начинали работать, вы-
живали лишь 40 процентов таких ма-

по следам гиппократа

Консилиум в отделении реанимации новорожденных: 
расти здоровым, умным всем на радость!

Губернатор Р. Старовойт: «Рад, что в Курской области есть учреждение, 
оказывающее помощь на мировом уровне»


