
Он – парень хоть куда. Заядлый 
спортмен, душа компании. 
Хорошо учился в школе, был 
активным. Она – юная, привле-

кательная, скромная, серьезная. В школе 
тоже была спортсменкой и обществен-
ницей, всегда на ведущих ролях. Многие 
парни заглядывались на такую девушку. 
В ту самую первую встречу они не до-
гадывались, что через полвека будут 
праздновать золотую свадьбу.

Из Первомайского он проводил 
ее до самого дома, начали встре-
чаться. Вместе на танцы, в кино, 
кафе. Были и просто долгие 
прогулки по городу, счастли-
вые часы общения. Лето с 
романтическими посиделками 
и задушевными разговорами 
на крылечке Людочкиного дома 
промелькнуло незаметно. В сен-
тябре его призвали служить на 
флот. Никаких клятв и обещаний 
не было. Валерий не хотел, чтобы 
она была связана и ждала его из 
армии почти четыре года.

Но Людочка взяла судьбу в свои 
руки. Пришла домой к маме Валерия, 
узнала его флотский адрес, написала 
письмо. И весточки летели еже-
недельно из Курска в Ленинград и 
обратно все три с половиной года его 
службы в спортвзводе. В свободное 
время им разрешалось в граждан-
ской форме гулять по прекрасному 
городу. В составе сборной команды 
Ленинградской военно-морской базы 
Валерий впервые в 1967 году по-
бывал за границей, в Швеции. Когда 
прибыл в отпуск домой, было что рас-
сказать друзьям, родителям, Людочке. 

Однажды во время боевых уче-
ний в Финском заливе малый про-
тиволодочный корабль, на котором 

Анохин служил старшим матросом, 
подняли по тревоге. Валерий как раз 
нес дежурство на верхней палубе. 
Время вечернее, шторм, не видно 
ни зги... Но он разглядел, что такой 
же корабль идет прямо на них, а на 
борту 100-килограммовые бомбы... 
От страшной катастрофы экипажи 
спас рулевой матрос-срочник. Про-
изошло чудо! Корабли лишь притер-
лись боками друг к другу. Валерий 
понял тогда, что Господь спас ему 
жизнь, и по-иному стал отно-
ситься к ней. 

В Курск вернулся в ноябре 
1969-го. А 24 января 1970-го они с 
Людмилой сыграли свадьбу в ресто-
ране «Курск». Было много гостей… 
Пятьсот рублей за банкет – по тем 
временам огромные деньги. При-
шлось занимать. Расплачивались 
сами, оба уже работали. Валерий 
сразу по прибытии домой устроил-
ся в трест «Курскжилстрой». Позже 
трудился на руководящих должностях 
в областном совете профсоюзов, на 
ремонтном предприятии АПК, Кур-

ском хладокомбинате. В девяностых 
годах  занялся бизнесом... А тогда, 
летом 1970 года, выдержав нелегкий 
конкурс, поступил в институт физиче-
ской культуры им. П.Ф. Лесгафта в Ле-
нинграде. Через год туда же пришел 
его лучший друг Юрий Евглевский. 
У него Валерий жил, приезжая в 
Ленинград на экзамены. Дружба эта 
мужская проверена десятилетиями. 

Верность, преданность, забота, 
самоотдача… За эти бесценные ка-
чества он благодарен и своей второй 
половине. С Людмилой вырастили 
сына и дочь, уже четыре внучки и две 
правнучки появились. Дочь Вероника 

– врач по профессии. 
Были в жизни супругов Анохи-

ных за полвека невзгоды и потери, 
страшное испытание выпало, когда 
внезапно в 42 года умер сын… 
А недавно и единственный млад-
ший брат Владимир, с которым 
шли рука об руку всю жизнь, 
помогая друг другу. Но и сейчас 
в свои 74 года Валерий Никола-
евич активен, продолжает ра-
ботать, дружит с физкультурой, 
много лет занимается тибет-
ской гимнастикой, пользуется 

продукцией на основе плодов Нони, 
познает восточную медицину. Уже 
десять лет член клуба «Три океана».

Супруга его долгие годы прора-
ботала на «Счетмаше». 

– С Людмилой мы прошли боль-
шой жизненный путь, где были горе 
и радость, болезни и потери… Но мы 
всегда выходили победителями из 
любой ситуации, – говорит Валерий 
Николаевич. – Любовь, дружба, 
доверие, взаимопонимание, уваже-
ние друг к другу – вот секрет нашей  
счастливой семейной жизни! 

Алена Мартова 

совет да любовь

Они встретились на танцплощадке 
парка им. 1 Мая весной 1966 года. 
Валерию Анохину на тот момент 
было двадцать, его будущей супруге 
Людочке – восемнадцать.

Полвека 
вместе!

В день свадьбы

Вся семья в сборе в день 

серебряной свадьбы. 24.01.1995 г.
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