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поддержки больных; развитие пал-
лиативной помощи; формирование 
эффективной системы профилактики 
заболеваний и системы мотивации 
граждан к ведению здорового об-
раза жизни и ряд других. 

– Хорошее самочувствие и долго-
летие зависят не только от уровня 
развития медицины. На него влияют 
желание вести здоровый образ жизни 
(ЗОЖ): правильно питаться, занимать-
ся спортом… Как это учитывается в 
разработке стратегии? 

– Формирование системы моти-
вации жителей к ведению здорового 
образа жизни – одна из ключевых 
целей Года здоровья. На базе Центра 
медицинской профилактики в Курске 
откроется центр общественного 
здоровья. Его задача – координи-
ровать мероприятия и программы 
по профилактике неинфекционных 
заболеваний и формированию ЗОЖ. 
В планах открытие четырех таких 
центров. Предусмотрено внедрение 
муниципальных программ общест
венного здоровья, а также корпора-
тивных, с учетом лучших практик.

Мы должны обеспечить охват 
всех граждан профилактическими 
медосмотрами, проводимыми не 
реже одного раза в год. Предусмо-
трено создание программ активного 
долголетия, современной системы 
оказания медицинской помощи, 
долговременного ухода за лицами 
старших возрастных групп. 

– Кадры – больная тема для меди-
цины. Губернатор Роман Старовойт 
тоже задавался вопросом, почему, 
имея профильный университет, ре-
гион испытывает дефицит врачей не 
только в селах, но и в городах?  
Есть ли решение проблемы?

– Нас беспокоит нехватка меди-
цинских кадров. В большей степени 

выражен дефицит врачей скорой ме-
дицинской помощи. Для устранения 
этой проблемы подготовлена специ-
альная программа по закреплению 
медперсонала. Она входит в госпро-
грамму «Развитие здравоохранения 
Курской области» и предусматривает 
совершенствование системы обес
печения этой отрасли высококвали-
фицированными специалистами. 

Добиться снижения дефицита 
медработников планируется через 
целевую подготовку молодых 
специалистов, а также путем 
реализации программ «Земский 
доктор» и «Земский фельдшер».

Первая заработала с 
2012 года, за это время на 
работу в сельских населенных 
пунктах, рабочих поселках или 
поселках городского типа при-
влечено 297 молодых специ-
алистов. Из них в текущем году 

– 29, в том числе узких специ-
альностей, таких как хирург, 
оториноларинголог, офтальмолог, 
рентгенолог, невролог и др. 

Для обеспечения кадра-
ми фельдшерско-акушерских 
пунктов с 2017 года действует 
программа «Земский фель-
дшер». В первый год были трудо-
устроены пять медработников, 
имеющих среднее медобра-
зование, в следующий – 27 специ-
алистов, в т.ч. 16 фельдшеров скорой 
медицинской помощи, в 2019 году 

– 12. В настоящее время подготовлен 
проект закона Курской области, уста-
навливающий к уже существующим 
дополнительные меры социальной 
поддержки медработников для впер-
вые трудоустроившихся на должности 
врачей первичного звена и скорой 
медпомощи.

– Федеральные власти признают, 
что состояние первичного 
медицинского звена в 
ряде регионов просто 
удручающее. Какова ситу-
ация в Курской области?

– Первичное звено 
является основой здра-
воохранения, и наша 
главная задача – на-
ладить эффективную ра-
боту на этом уровне. Но 
сейчас моральный и фи-
зический износ матери-
ально-технической базы 
учреждений здравоохра-
нения слишком высок: 

90% зданий нуждаются в ремонте, 
84% ФАПов ждут ремонта или нового 
строительства, износ оборудования 
составляет 70%. Полностью уком-
плектован кадрами 491 ФАП из 601.

Постановлением Правитель-
ства РФ от 9 октября 2019 г. №1304 
определены принципы модернизации 
первичного звена здравоохранения. 

Областным комитетом здравоох-
ранения проводится паспортизация 
всех объектов, оказывающих пер-

вичную помощь населению. В на-
чале 2020 года будет готов проект 
региональной программы модерни-
зации первичного звена здравоох-
ранения. Разработаны оптимальные 
схемы размещения фельдшерско-
акушерских пунктов, центральных 
районных больниц, что должно 
обеспечить их доступность, наличие 
паспортов медорганизаций с при-
вязкой к кадровой укомплектован-
ности. Для организации доврачебной 
и врачебной помощи, проведения 
диспансеризации, профилактических 
осмотров жителей населенных пунк
тов с численностью до ста человек 
будут работать мобильные медицин-
ские комплексы. Как раз в канун 
нового года партия таких «больниц 
на колесах» отправилась с Красной 
площади Курска в районы.

Надеюсь, наступивший Год 
здоровья позволит добиться зримых 
перемен к лучшему в этой важной 
социальной сфере, а жители региона 
смогут реально их почувствовать.
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