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Председатель обкома профсо-
юза работников народного 
образования и науки Ирина 
Корякина рассказала, какими 

возможностями можно воспользо-
ваться при организации отдыха.

– Ирина Васильевна, какие про-
граммы действуют в регионе для 
организации отдыха педагогов?

– Большие эмоциональные нагруз-
ки, ускоряющийся темп жизни, стрес-
совые ситуации, конечно, определяют 
специфику работы наших педагогов. В 
Курской области для членов профсою-
за образования действует программа 
«Оздоровление» на 2016–2020 годы. 
В прошлом году в санаторях и Домах 
отдыха укрепили здоровье 3264 работ-
ника сферы образования. На это было 
направлено на принципах софинан-
сирования из бюджетов всех уровней 
более семи миллионов рублей. 

– Купить путевку теперь не де-
шевое удовольствие. Как профсоюз 
помогает решить проблему дорого-
визны отдыха?

– У нас действует целая систе-
ма льгот для членов профсоюзных 
организаций. Например, бесплатные 
путевки в санатории и на базы отды-
ха получают победители и призеры 
областных и муниципальных конкур-
сов профессионального мастерства, 
таких как «Учитель года», «Воспита-
тель года», «Сердце отдаю детям» и 
других. В среднем ежегодно выделя-
ется сорок таких путевок. 

Действует скидка 50% при 
приобретении путевок в санатории 

курского региона, Кавказских Мине-
ральных Вод, Воронежской области 
по квоте, данной обкомом профсою-
за местным и первичным профсоюз-
ным организациям.

Также предоставляется 40%‑ная 
скидка на условиях софинансиро-
вания первичными, местными и 
областной профорганизациями на 
путевки в пансионат «Энергетик», 
базы отдыха «Фаворит» и «Вояж» по-
селка Шепси Туапсинского района 
Краснодарского края и в другие 
санатории и пансионаты, которые 
сотрудничают с нами долгие годы. На 
путевки в профсоюзные здравницы 
Курской области действует скидка в 
20%. Льготные путевки для членов 
профсоюза и их семей можно приоб-
рести и в санатории Черноморского 
побережья Кавказа.

– Что касается летнего отдыха 
детей членов профсоюза, какие воз-
можности здесь имеются?

– Бесплатные путевки в оздоро-
вительные лагеря предоставляются 
по программам администрации 
Курской области детям работников 

– членов профсоюза, в том числе на 
профильные смены «Мы – будущее 
профсоюзов» в загородные лагеря 
имени Зои Космодемьянской и 
«Колосок» Суджанского района, кото-
рые мы и комплектуем. 

– Здоровье следует поправлять 
не только в отпуске, желательно этим 
заниматься круглый год… 

– Мы – за любые формы ак-
тивного отдыха, начиная с участия 
в группах здоровья и заканчивая 

организацией массовых физкультур-
но-оздоровительных мероприятий. 

Эта форма партнерства давно 
себя зарекомендовала, и мы ей сле-
дуем. В организациях стали появлять-
ся залы для занятий физкультурой, 
комнаты отдыха и психологической 
разгрузки, что важно для педагогов. 
Все знают, как часто эмоциональ-
но и профессионально «выгорают» 
учителя! Поэтому отдых становится 
главной терапией и способом вос-
становить силы.

В ряде муниципальных образо-
ваний предоставляется компенсация 
стоимости спортивно-оздоровитель-
ных мероприятий своим работни-
кам, например, при посещении 
тренажерных залов или бассейнов. 
У нас есть и любители отдыха на 
природе. В походах выходного дня 
ежегодно участвуют около 14 тысяч 
человек. Также профсоюз организует 
интересные экскурсии по историче-
ским местам и достопримечатель-
ностям родного края, массовые Дни 
здоровья, марафоны, велопробеги, 
товарищеские матчи и так далее. На 
эти цели ежегодно расходуется около 
полутора миллионов рублей.

Всеми видами отдыха охвачены 
более 26 тысяч членов профсоюза. 

...И все-таки, как считают в проф
союзе образования, этих мер недо-
статочно. С учетом развития эконо-
мики региона в будущем хотелось бы 
иметь и поддержку администрации в 
организации достойного и качествен-
ного отдыха учителей.

Екатерина ГОРНОСТАЕВА

Учитель – профессия, требующая полной 
самоотдачи. И большинство курских 
преподавателей работают не за страх, 
а за совесть. Поэтому качественный отдых 
педагогам, конечно же, необходим. Это – 
приоритетная задача Курской областной 
организации Общероссийского Профсоюза 
образования. 

Педагогов – 
на каникулы!

Ирина Корякина: 

летний 
отдых


