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минарета Калян, в Бухаре находится 
древнейшая крепость Арк, действую-
щие средневековые бани (жаль, не 
было времени посетить), торговые 
купола – всего более 140 памятни-
ков архитектуры!

А величественный Самарканд! 
Столица огромной империи Тамер-
лана. Поражает всемирно известной 
площадью Регистан, окруженной 
триадой великолепных медресе 
(XV‑XVII вв.). 

…Мавзолей Гур-Эмир. Стены его 
облицованы полудрагоценным оник-
сом. Здесь под бирюзовом куполом 

обрел покой знаменитый полководец 
Амир Темур. У туристов неизменный 
интерес вызывает обсерватория 
Улугбека…

Богатейшее и почти нетрону-
тое временем наследие древней 
восточной земли. Архитектурные 
и культурные памятники, площади, 
крепости, руины древних городищ – 
вот настоящие каменные страницы 
истории Узбекистана. Но об этом 
лучше расскажут фотографии. 

Астрономически... 
гастрономический тур

Реклама на сайте турфирмы обе-
щала: «Восточный дастархан» окажет-
ся «самым вкусным путешествием в 
вашей коллекции».

Подтверждаю! Поэтому, читатель, 
будь осторожен. После знакомства 
с меню на страницы журнала могут 
потечь слюнки. 

Узбекская кухня, пожалуй, одна 
из самых богатых на Востоке! 
Расположенный на караванных 
дорогах Великого шелкового пути, 
Узбекистан в течение многих столе-
тий вбирал в себя самые интерес-
ные и необычные рецепты блюд раз-
личных стран. Каждое из яств имеет 
свои традиционные ритуалы и спосо-
бы приготовления, в разных районах 
одно и то же кушанье готовится 
совершенно по-особому!

Как не распробовать (да чего 
уж там, не объесться!) и не оценить 
настоящий рассыпчатый узбекский 
плов, нежнейшие манты, аромат-
ную самсу, изысканную колбасу из 
конины – казы, наваристую шурпу, 
праздничный нарын и повседнев-
ный ханум, потрясающе вкусное 
мясо – бухарский тандыр-кабоб, 
сочные ташкентские шашлыки, 
экзотический хорезмский тухум-
барак… Уважаемые гурманы, это 
далеко не полный список! 

Нас ожидали несколько мастер-
классов по приготовлению нацио-
нальных блюд. Да, чуть не забыл о 
десертах – десятках разновидно-
стей восточных сладостей, фруктах, 
кураге, изюме и разнообразных 
видов орешков!

Вот такой он, мир восточной 
кулинарии! Но его невозможно 

Алексей Родин – 
наш гид. Подойдя 
ко мне, предложил 
сфотографироваться  
у казана, вмещающего три 
с половиной тонны плова. 
Уникальная возможность.

– Представляешь, 
размещу в журнале снимок 
и укажу: «Как я готовил 
плов…»

– Правдиво будет, если 
подпишешь: «Как я держал 
лопату…», – с улыбкой 
ответил он.

Широкой улыбкой 
вас приветствует 
Ходжа Насреддин

Самарканд. Не может никого 
оставить равнодушным убранство 

золотой мечети Тилля-Кари

Дастархан. По-русски 
«скатерть-самобранка»

«Яма». Обжорные  ряды 
ташкентского базара Чорсу 

вызывают у посетителей слюнки


