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Поздравить сельских жите-
лей с этим событием при-
ехал глава региона Алек-
сандр Михайлов и другие 

почетные гости.

Строительство ФОКа велось 
в рамках федеральной целевой 
программы «Развитие физической 
культуры и спорта в Российской 
Федерации», инициированной Пре-
зидентом РФ Владимиром Путиным. 
Из областного и муниципального 
бюджетов на эти цели было выделено 
более 93 миллионов рублей. 

Давно замечено, что подобные 
объекты, в особенности для местной 
глубинки, являются своеобразным 
катализатором для развития массо-
вого спорта. По статистике, в нашем 
регионе сейчас систематически 
занимаются физкультурой около 
40 процентов населения. Отметим, 
что этот показатель выше, чем в 
среднем по стране (для сравнения 
– 34,2%). Теперь же благодаря коны-
шевцам этот процент скорректируют 
в сторону увеличения. 

Комплекс притягивает новизной 
и возможностями, поскольку осна-
щен необходимым оборудованием 
в соответствии с современными 
стандартами. К тому же уже подобра-

ны и квалифицированные 
тренерские кадры. 

Проще говоря, и 
детвора, и взрослые 
смогут здесь заниматься 
разными видами спорта: 
баскетболом, мини-фут-
болом, легкой атлетикой, 
теннисом, аэробикой, 
фитнесом, боевыми ис-
кусствами.

В скором времени 
здесь будут проводиться 
соревнования районного 
и областного масштаба. 

В планах – открытие спортивной 
школы.

– О новом комплексе мы мечта-
ли давно, – признается руководитель 
клуба боевого самбо, а теперь еще и 
директор ФОКа Сергей Митюнин. –

Теперь у наших спортсменов есть 
все, чтобы заниматься и специаль-
ной, и общефизической подготовкой. 
Это большой прорыв в развитии и 
боевых искусств, и вообще спорта 
в районе. К нам в секцию подают 
заявки жители соседних населенных 
пунктов – Льгова и Дмитриева.

Возможностей для тренировок 
действительно стало гораздо боль-
ше. Пропускная способность нового 
спортивного объекта – более пятиде-
сяти человек в смену, а функциони-
ровать он будет в пять смен по два 
часа.

И это еще не все. В новом физ-
культурно-оздоровительном комплек-
се  «прописались» тренажерный и 
универсальный спортзалы, залы для 
борьбы, групповых занятий ритми-
ческой и оздоровительной гимнасти-
кой. А для болельщиков – какие без 
них соревнования – предусмотрены 
трибуны на 60 мест.

– Наш танцевальный зал осна-
щен необходимым оборудованием 

Новый физкультурно-
оздоровительный комплекс  

с многообещающим 
названием  открылся  

в Конышевском районе.

    Рождение 
«Чемпиона»

Глава региона и почетные гости на торжественном открытии 

Здесь просторно и светло


