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они совершили более 600 таких вы-
ездов. 

– Самый страшный диагноз для 
супружеской пары – бесплодие. Ещё 
совсем недавно это был приговор, но 
сейчас у всех на слуху аббревиатура 
ЭКО. Что это такое?

– ЭКО – экстракорпоральное (в 
переводе – вне тела) оплодотворе-
ние. Или, иначе, искусственное опло-
дотворение. Медицина научилась 
бороться с бесплодием. Получить 
настоящий живой эмбрион удалось 
лишь несколько десятилетий назад. 
Наши врачи успешно освоили его пе-
ресадку в организм матери. Результа-
ты работы лаборатории ЭКО – одни 
из лучших в России. 

Этика искусственного оплодотво-
рения соблюдается в нашем центре 
беспрекословно. Тайна зачатия не 
выносится за стены учреждения, а 
получение долгожданного ребенка, 
даже таким путем, считается вполне 
нормальным и обычным явлением. 

ЭКО – очень востребованная 
процедура. Её статистика многих 
просто удивляет: в 2015 году искус-
ственным оплодотворением восполь-
зовались примерно сто, через год 
уже двести, а в прошлом году триста 
женщин! Оказывается, много ещё на 
земле страдающих людей.

– Валентина Ивановна, в Вашем 
центре действует молитвенная ком-
ната, несколько икон для нее подарил 
митрополит Герман. Она открыта кру-
глосуточно, каждая из рожениц может 
здесь помолиться. Но церковь, как из-
вестно, осуждает ЭКО...

– Да, я знаю, что с самого нача-
ла пересадки эмбриона духовенство 

выступало против подобных экспе-
риментов, считая их пороком. Но вот 
ведь парадокс: я видела, как женщи-
на, ставшая матерью с помощью ЭКО, 
благодарила за это Бога. Видимо на-
деясь, что он услышит ее молитвы и 
простит. А дети-то безгрешные – они 
ни в чем не виноваты и не отвечают 
за решения родителей.

– Если уж прозвучало слово «грех», 
то невольно вспомнилось насмешли-
вое выражение «Последний звонок – 
первые роды» о ранней беременности, 
иногда даже школьниц. Как бороться с 
этой бедой?

– Причин много. В этом повинно, 
увы, всё общество, в том числе, про-
стите, и средства массовой инфор-

мации. Включишь телевизор, а там: 
«Играйте и выигрывайте! Обогащай-
тесь любыми путями!», бесконечная 
уголовщина, блатная субкультура. За-
быты этика, мораль, народные тради-
ции. Такую информационную политику 
я считаю предательской. Должны быть 
созданы специальные телепередачи, 
интернет-сайты, печатные издания, 
утверждающие семейные ценности. 
Пришла пора нам всем миром брать-
ся за духовное возрождение народа. 
Хочется надеяться на скорые добрые 
перемены в жизни нашей страны.

– Многопрофильная структура 
перинатального центра напоминает 
сложнейший механизм, управлять ко-
торым, приводить его в движение по 
плечу лишь самому квалифицирован-
ному персоналу. Где и как Вы подбира-
ете кадры в свою команду?

– Если говорить о врачах, то в 
основном это выпускники Курского 
государственного медицинского уни-

верситета. Все они, как правило, на-
стоящие профессионалы своего дела. 
Это мои заместители – Людмила Ми-
хайловна Кузнецова, Сергей Генна-
дьевич Воротынцев, Сергей Викторо-
вич Духов, заведующие отделениями 
Зоя Александровна Токарева, Ирина 
Владимировна Волохова, Алексей 
Иванович Тимофеенко, Дмитрий 
Анатольевич Пахомов… В общем, 
много у нас настоящих мастеров 
своего дела, энтузиастов, если назы-
вать всех поименно, то наша беседа 
затянется надолго. Помимо прочего, 
наши специалисты обмениваются 
опытом работы с коллегами других 
перинатальных центров, регулярно 
посещают международные и россий-
ский форумы, конгрессы и семинары.

– Но вернемся к истокам: женщи-
на, к примеру, впервые забеременела, 
но у неё есть серьезные проблемы со 
здоровьем. Кто ей даст полезный со-
вет и развеет её страхи?

– Для таких случаев у нас действу-
ет центр охраны здоровья семьи и ре-
продукции человека, где оказывается 
специализированная медицинская 
помощь пациентам высокой группы 
риска. Прием ведется по направле-
ниям поликлиник и женских консуль-
таций. Здесь проводится диагностика 
и лечение всех известных женских 
болезней, осложнений беременно-
сти, мужского и женского бесплодия 

– всего спектра проблем деторожде-
ния, а также функционирует медико-
педагогическая школа по обучению 
подростков вопросам гигиены, про-
филактики абортов и заболеваний, 
передающихся половым путем. 

Центром охраны здоровья семьи 
заведует заслуженный врач РФ Старо-
дубова Нина Ивановна. Она, кста-
ти, моя родная сестра. Мой пример 
когда-то оказался для неё заразитель-
ным – вслед за мной она поступила в 
мединститут, как и я, на тот же факуль-
тет. Наши общие интересы и усилия 
направлены на сохранение здоровья 
женщин. Она – мой главный критик и 
в то же время основная поддержка.

Я благодарна судьбе за выбран-
ный мною путь. Ничто по силе чувства 
не сравнится с причастностью к чуду 
рождения новой жизни, когда ребе-
нок, впервые открыв рот и наполнив 
легкие воздухом, победным криком 
сообщает всему миру о своём появ-
лении на свет!  

Беседовал 
Александр Щигленко

будем здоровы

Планерку с заместителями главного врача и заведующими отделениями 
ведет Валентина Крестинина


