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С этого счастливого часа многие 
обычно пытаются предугадать 
характер и судьбу нового 
человека. Одни связывают 

его будущее с тем или иным днем 
появления на свет, другие – с ходом 
небесных тел и прочее. Но известно и 
другое: становление личности челове-
ка начинается задолго до его рожде-
ния, с внутриутробного периода – от 
зачатия до родов.

Знания об этом издавна по кро-
хам накапливали для нас поколе-
ния. Потребовались века, прежде 
чем ученые смогли получить пол-
ную информацию о развитии плода 
в организме матери, возможность 
наблюдать за ним и оказывать ему 
разностороннюю медицинскую по-
мощь до (!), во время родов и после 
рождения. Итог этих исследований – 
возникновение молодой науки пери-
натологии (в переводе с греческого 
и латыни – вокруг рождения). Чтобы 
понять, каким долгим был путь к это-
му событию, достаточно сказать, что 
первый в России перинатальный 

центр был открыт в Москве только 
лишь в 2006 году.

– Сбережение народа – таков глав-
ный мотив и необходимость создания 
подобных центров, – говорит главный 
врач Курского перинатального центра 
Валентина Ивановна Крестинина. – 
Оснащенные самыми современными 
технологиями и оборудованием, они 
призваны улучшить демографию в 
стране за счет всемерной сохранно-
сти жизни и здоровья детей, особенно 
при осложненных родах. До конца это-
го года в стране будет открыто еще не-
сколько перинатальных центров. Наш, 
Курский, действует с 2011 года. 

– Валентина Ивановна, в одном 
стихотворении о Вашей профессии я 
прочел такие строки: «Мы  многодет-
ны, как никто другой: у акушеров днем 
и ночью роды». Рождение человека – 
это всегда радость?

– Конечно же. Так и говорят: ма-
теринство – самая трудная работа, 
приносящая радость. Здоровый ма-
лыш и счастливые родители – что 
может быть лучше! Но, к сожалению, 
так бывает не всегда. Современная 

ситуация в России далека от благо-
получия. У нас в области в последние 
годы увеличилось количество пре-
ждевременных родов. Большинство 
из них – 75 процентов – происходит 
в перинатальном центре. Их ведение 

– наша специализация. 
В области создана трехуровневая 

система перинатальной помощи. Все 
пациентки высокой группы риска на-
правляются к нам из районных и город-
ских больниц, чьи диагностические и 
лечебные возможности уступают наше-
му центру. У нас в момент родов рядом 
с роженицей постоянно находятся боль-
шая врачебная бригада: акушер-гине-
колог, акушерка, анестезиолог, а также 
неонатолог, который не только осматри-
вает новорожденного, но и  отвечает за 
его здоровье в послеродовом перио-
де. Именно так мы сопровождаем все 
роды в любое время суток. Со дня от-
крытия центра в нем появилось на свет 
более 28 тысяч новорожденных.

– Говорят, что во вверенном Вам 
центре выхаживают детей весом даже 
меньше одного килограмма. Неужели 
это возможно?

Человек
родился!

Интервью с главным 
врачом Курского 
перинатального центра 
Валентиной Ивановной 
Крестининой.

«Таинство, торжественнейшее в мире». Эти слова 
Л.Н. Толстого – один из многих известных афоризмов  
о чудесном явлении: рождении ребенка. 

будем здоровы

Для справки:
В.И. Крестинина – заслужен-

ный врач Российской Федерации, 
почетный гражданин Курской обла-
сти, своей профессии – акушерству 
и гинекологии – она отдала более 
полувека жизни, придя юной вы-
пускницей Курского мединститута 
в 1967 году на работу в больницу 
Курского района. За эти годы при-
няла более пяти тысяч новорож-
денных! Друзья шутливо называют 
её брендом Курской области.


