
и обновлении материально-техниче-
ской базы в таких учреждениях, как 
наше. Серьезное внимание Феде-
рация профсоюзов уделяет социаль-
ному партнерству – сотрудничеству 
с фондом социального страхования, 
социальной защиты, с комитетом по 
делам молодежи и туризму. 

– Расскажите подробнее о специ-
алистах, которые работают в вашем 
санатории.

– Скажу без преувеличения: 
здесь трудятся люди, для которых 
честность, порядочность, уважение к 
своей профессии – не пустые слова. 
Сотрудники нашей медицинской 
службы – опытные, компетентные, 
грамотные, доброжелательные. 
Среди сертифицированных специ-
алистов: диетолог, кардиолог, врач по 
лечебной физкультуре (ЛФК), ману-
альный терапевт, невролог, педиатр, 
профпатолог, психотерапевт, пульмо-
нолог, рефлексотерапевт, терапевт, 
физиотерапевт, врач функциональ-
ной диагностики. Главная задача вра-
ча – оказать максимальную помощь 
в лечении, дать рекомендации на 
будущее для закрепления достигну-
тых результатов. 

Слаженно и ответственно работа-
ет коллектив медицинских сестер 
и массажистов. Доброжелательно 
относятся к гостям горничные и весь 
обслуживающий персонал.

Должен заметить, санаторий 
имени И.Д. Черняховского имеет 
лицензию на осуществление меди-
цинской деятельности по многим 
профилям. Большое внимание мы 
уделяем освоению новых медицин-
ских технологий, активно их использу-
ем. Поэтому приезжающие к нам на 
отдых и лечение люди действительно 
получают всю необходимую в со-
временных условиях медицинскую 
помощь. 

Мы долгое время плодотворно 
сотрудничаем с другими регионами. 
На оздоровление к нам приезжа-
ют и издалека: Мурманск, Санкт-
Петербург, Москва – география 
обширная, а все потому, что атмос-
фера здесь замечательная. Каждому 
гостю мы стремимся помочь, создать 
условия для улучшения здоровья и 
незабываемого отдыха.

– Игорь Владиславович, влияет ли 
на процесс выздоровления человека 
его внутренний настрой?

– Я скажу больше: это залог 
успеха. Если человек задумал, что 
поправится, запрограммировал себя 
на восстановление – он на верном 
пути. Мне очень часто приходится 
наблюдать удивительные вещи. Есть 
такая категория отдыхающих, и это 
не зависит от возраста или тяжести 
заболевания, которые приезжают с 
оптимизмом в глазах! И те процеду-
ры, которые им назначает врач, дей-
ствуют на них чудодейственным об-
разом. Смотришь, человек борется, 
старается, и действительно ему это 
помогает. А есть и другая категория, 
так называемых пессимистов, кото-
рые ни на что не надеются, не видят 
улучшений и не стремятся к ним. И 
даже таких людей нам удается рас-
шевелить, и к концу срока пребыва-
ния в санатории они зачастую ме-
няют отношение к своему здоровью. 
Поэтому я абсолютно убежден: не 
бывает тупиковых ситуаций в жизни, 
если стратегическая цель поставлена, 
значит, все получится. Главное, не 
опускать руки и продолжать бороться!

Санаторно-курортное лечение 
– это замечательная возможность 
совместить полезное с прият-
ным. Выбирая отдых в санатории 
им. И.Д. Черняховского, вы вы-
бираете прежде всего здоровье, а 
значит, большую работоспособность, 
хорошее настроение, заряд бодрости 
и энергии на долгое время.

Валентина Юрьева

Санаторий им. И.Д. Черняхов-
ского представляет собой единый 
комплекс, состоящий из пятиэтаж-
ного здания спального корпуса, 
оборудованного лифтами. В нем на-
ходятся номерной фонд (176 мест), 
конференц-зал, танцевальный зал, 
столовая. Лечебный корпус сана-
тория с водолечебницей, гидро-
комплексом (сауной с бассейном), 
физиотерапевтическим отделени-
ем находится в 30 м от спального 
корпуса. 
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Добро пожаловать в здравницу!

реклама


