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Я тоже терпеливо жду своего 
часа: предстоящий прием – 
моя последняя надежда на вы-
здоровление: мои ноги вдруг 

стали отзываться болью на каждый 
шаг. Конечно же, я и раньше пытался 
избавиться от этого недуга, но как-то 
мне не везло на врачей. Знакомые 
убедили собрать деньги и съездить в 
Израиль – там, мол, помогут наверня-
ка. Профессор Иоффе из города Аш-
келон, наш бывший соотечественник 
из Иркутской области, принял меня в 
своей богатой клинике. Он осмотрел 
меня и посоветовал сделать операцию 
на сосудах ног. Очень недешевую и без 
особых гарантий на будущее…

И вот я сижу в курской поликли-
нике областной больницы перед ка-
бинетом сосудистого хирурга Алек-
сандра Быкова.

Единственное, что, как ни стран-
но, воодушевляет, так это потертые 
панели у дверей его кабинета – если 
люди здесь толпятся, значит, доктор 
авторитетный. 

Первое впечатление: врач слиш-
ком молод. Но его понимающий 
взгляд опытного специалиста всё ста-
вит на свои места. Правда, я пребы-
вал в раздумье: если меня беспокоят 
ноги, то зачем врачу исследования 
сердца, головного мозга? 

 Быков лишь улыбнулся на мои 
сомнения: 

– Помните, у Козьмы Пруткова 
есть такой афоризм: «Специалист по-
добен флюсу: полнота его односто-
ронняя». Время узких специалистов, 
особенно в медицине, прошло. Ведь 
в организме человека всё живет во 
взаимосвязи – и голова, и ноги.

А я боялся одного: не повторит ли 
Быков приговор профессора Иоффе: 
«Нужна операция». 

– Нет, – сказал врач, – не вол-
нуйтесь, обойдемся лекарственными 
препаратами. 

И я, счастливый, отправился в 
аптеку…

Потом я не раз звонил А.В. Быко-
ву – он просил сообщать ему о ходе 
лечения. И мне вспомнились строки 
великого Ломоносова, которые мы 
учили в школе, о том, «…что может 
собственных Платонов и быстрых 
разумов Невтонов Российская зем-
ля рождать». Как часто мы, к сожале-
нию, уничижительно относимся к са-
мим себе на фоне восхищения перед 
«просвещенным» Западом! Разве не 
так? Иначе зачем же я отправился «за 
три моря», не попытавшись всерьез 
найти решение своей проблемы на 
родине?

Александр Быков – выпускник 
нашего курского медицинского уни-
верситета. Его любимый учитель – 
выдающийся хирург Альберт Дмитри-
евич Мясников, доктор медицинских 
наук, профессор, заведовавший в 
КГМУ кафедрой оперативной хирур-
гии и топографической анатомии. 
Здесь Быков окончил аспирантуру и 
защитил диссертацию на соискание 
ученой степени кандидата медицин-
ских наук. 

Но первый шаг – только полде-
ла. Молодой врач продолжил свои 
научные исследования в одном из 
сложнейших разделов медицины – 
ангиологии, как называют учение о 
сосудах. Стремление понять природу 
болезней и причины их возникнове-
ния, освоить весь доступный арсе-
нал средств лечения – в этом залог 
успешной работы А. Быкова. Актуаль-
ность его профессии непреходяща: 
по данным статистики, в помощи 
специалиста-ангиолога нуждается 
каждый второй человек. Многие из 

них боятся услышать из уст доктора 
роковое слово «гангрена». 

Как вернуть им веру в себя, в 
здоровую жизнь – об этом, уверен, 
думает Быков, выписывая очередной 
рецепт. В этом еще один завет Аль-
берта Дмитриевича Мясникова: он 
учил своих студентов не только про-
фессии, но и человеколюбию.

Приходится только удивляться, 
как в круговерти повседневной вра-
чебной практики А.В. Быкову удается 
полноценно заниматься серьезной 
наукой. Он и группа ученых Курского 
ЮЗГУ под руководством профессо-
ра Николая Кореневского взялись 
за создание электронного прибора 
для дистанционного наблюдения за 
больными с тяжелыми сосудистыми 
заболеваниями ног, чтобы миниатюр-
ный прибор с любой точки области за 
200–300 километров вовремя по-
давал сигнал лечащему врачу о тре-
вожных симптомах развития болезни 
у его пациента. Эта работа движется к 
завершению, и к ней уже проявляют 
интерес за рубежом.

Помогает Александру Владими-
ровичу в его научных занятиях и та 
доброжелательная атмосфера, кото-
рая создана для профессионального 
роста практикующих врачей в област-
ной клинической больнице. Главврач 
Михаил Кожухов и завполиклиникой 
Евгения Моисеенко видят в этом га-
рантию оказания медпомощи совре-
менного уровня. 

…Я иду к врачу – для профилакти-
ки показаться. Дошел до перекрестка 
и по старой привычке хотел остано-
виться, чтобы передохнули ноги, но 
незаметно для себя пошел дальше. И 
вот уже второй перекресток, третий… 
Какое счастье – ходить пешком!

Александр ЩИГЛЕНКО

Какое это счастье – 
ходить пешком

Очередь в поликлинике – самая нервная и печальная из 
всех, в которых я бывал. Вдоль узкого коридора сидит 

на сцепленных стульях или стоит, прислонившись к 
панелям, разночинный народ. Все ревностно следят,  

кто заходит к врачу «только спросить».
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