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ВЗГЛЯД. ИНФОРМАЦИЯ. ПАРТНЕРСТВО

А потом… Потом планы поменя-
лись. Вернее, их скорректировала го-
спожа Судьба.

Правильно оценивать  
свои силы 

На горизонте появился молодой, 
красивый, умный врач-интерн Эль 
Шариф Мазен Али. В Курском меди-
цинском университете он работал над 
диссертацией. Но занятия наукой от-
нюдь не помешали молодому ливан-
цу заметить, что на соседней кафедре 
работает такая умница и красавица.

– Мазен потом признался, что об-
ратил внимание на то, что я думала 
об учебе, а не о походах в рестораны 
с молодыми людьми. Ухаживал он 
красиво, как умеют восточные муж-
чины. Был галантен, общителен. 

В Ливане, столицу которого  Бей-
рут европейцы называют Парижем 
Ближнего Востока, система образова-
ния в корне отличается от российской. 
Детских садов там нет, учить в школах 
начинают с трех лет. Хорошие знания 

– верный ключ к успеху в дальнейшей 
карьере. Мазен вырос в интеллигент-
ной семье – отец курировал началь-
ное образование страны. Всем детям 
(двое сыновей и три дочери) родители 
дали высшее образование. Кстати, 
младший брат Мазена тоже грыз гра-
нит науки в курском медуниверситете, 
сейчас в Ливане заведует сетью аптек. 

Кроме родного арабского, Ма-
зен Али прекрасно владеет еще не-
сколькими языками – английским, 
русским, знает французский. Одним 
словом, покорил сердце русской 
красавицы. И Юлия стала законной 
супругой перспективного врача. Се-
годня Эль Шариф – кандидат меди-
цинских наук, один из ведущих кар-

диологов Курска. Чтобы муж сделал 
блестящую карьеру, со своими на-
учными изысканиями Юлия решила 
немного повременить. 

– Главное – правильно оценивать 
свои силы. И расставлять приоритеты. 
Я выбрала семью. Крепкую, счастли-
вую, где дом – полная чаша, где все 
друг друга любят, ценят и уважают. 
Как у моих родителей, как у родите-
лей мужа.

С кафедры пришлось уйти. В по-
исках нового места работы написа-
ла резюме и направила в кадровое 
агентство. Что называется, звезды 
сошлись: высшее образование по 
специальности «биология», умение во-
дить машину, опыт работы на земле. 
Получила положительный ответ. Взяли 
менеджером по продажам в ООО «Аг-
ролига». И четыре года она была 
первоклассным менеджером… 
Но судьба сделала новый ви-
ток. 27 января 2007 года 
Юлия родила сына Алек-
сандера. 

Хранительница  
семейного очага

Интересуюсь, откуда 
такое редкое имя у сына? 
Оказывается, все просто. Имя 
Александр с древнегреческого 
переводится как «защитник людей», 
«мужчина», «человек».   На латыни же 
пишется так: Alexander. Вот и полу-
чается, по большому счету, что имя 
международное.

И в выборе имени проявилась 
еще одна черта характера Юлии – му-
дрость настоящей женщины, без ко-
торой в интернациональных браках 
никак не обойтись. Эта же мудрость 
помогла войти в семью мужа доволь-

но легко. Свадьбу сыграли в России, а 
потом скромно, но с большим вкусом 

– в Ливане. Вначале общались на ан-
глийском, постепенно Юлия освоила 
арабский. Кстати, самое главное в 
жизни человека слово – мама – и на 
арабском языке, и на русском звучит 
одинаково. 

– Если ты решила идти с челове-
ком по жизни, то должна с понимани-
ем относиться к тому, что ему дорого. 
И поддерживать во всем. Мазен вы-
брал благородную профессию врача, 
в том, что стал кардиологом, не по-
следнюю роль сыграло то обстоятель-
ство, что его отец умер от инфаркта. И 
теперь сын спасает жизни пациентов. 

Как признается Юлия, рождение 
ребенка дало новый импульс. Реше-
ние пришло неожиданное, но, как 
показало время, очень правильное. 
Вместе с компаньоном открыла не-
большую фирму. 

Свой первый контракт поехала 
заключать, когда Александеру было…
всего лишь десять дней от роду. 

– Оставить сына надолго ни с кем 
не могла, я кормила ребенка грудью 
до двух лет. Считаю, что это очень 
важно для последующего развития: 
прочная связь с матерью, ощущение 
надежного тыла, любящего сердца. И 

потом не раз брала с собой в поездки 
сына. Было трудно. Но кто сказал, что 
свой бизнес – это легко? Когда есть 
стремление, труд, есть и отдача.

Юлия считает, что все хорошее, 
что есть в ней, заложили родители. 
И целеустремленность, и любовь к 
спорту, и умение работать, добиваясь 
поставленной цели. Следуя их приме-

«Моя любовь – мой сын»

Мама, папа, я – дружная семья!


