
№ 3 (31), 2016

21

Быть у реки и не напиться?! Посе-
тить Индию и не отведать настоящего 
чая?! Кухня этой страны более чем 
удивительная. Во многом вегетариан-
ская, но используется мясо птицы и 
баранина. Она настолько насыщена 
всевозможными приправами, что, 
дегустируя одно и то же блюдо, приго-
товленное в разных местах, можешь 
подумать, что встречаешься с ним 
впервые. Визитной карточкой ин-
дийских поваров являются пряности: 
гвоздика, шафран, имбирь, мускат-
ный орех... А вот яйца… Их не едят, 
считая символом начала живого.

Но главное в Индии, как и в 
любой другой стране, – люди. С их 
традициями и привычками. С непри-
емлемым для нас делением на касты.

Индусы не используют в качестве 
приветствия рукопожатия. Чтобы 
поздороваться с собеседником, до-
статочно произнести традиционное 
«Намасте!», сложив при этом кисти рук 
вместе и поднеся их к подбородку. В 
ходе общения нельзя прикасаться к 
собеседнику, тем более, если разгова-
риваете с женщиной. 

Традиции Индии предписывают 
сдерживать гнев и раздражение, а 
потому разговор на повышенных 
тонах не ускорит достижение желае-
мого результата. 

Здесь принято, прежде чем сфо-
тографировать кого-либо, спросить 
позволения. Впрочем, это правило 

– скорее, формальность, ибо жители 
Индии обожают камеру и всегда 
охотно позируют туристам, чем и 
воспользовалась наш фотожурна-
лист Ирина Изотова, создав целую 
серию портретов. 

из дальних странствий возвратясь...

...и развлечения индийской детворы

Сикхский храм Бангла Сахиб 
и Дом-музей Махатма Ганди 
в Дели

Амбер Форт (Янтарный форт). 
Комплекс дворцов, павильонов, 
садов и храмов начинает свою 

историю с 1592 года

Работа...


