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КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ. НОВЫЙ ГОРОДСКОЙ ЖУРНАЛ

Станислав Анатольевич окон-
чил Курский государственный 
медицинский институт. Специ-
альность выбрал нелегкую – 

хирург-пульмонолог. И когда, казалось 
бы, он уже накопил опыт в этой области, 
начал все заново: его увлекла ману-
альная терапия, а затем и прикладная 
кинезиология. Сейчас доктор Образ-
цов – известный в Курске мануальный 
терапевт, который создал свою клинику 
«МедАльянс». Медицинское объедине-
ние, союз единомышленников – вот что 
такое для него это учреждение.

– Станислав Анатольевич, что та-
кое прикладная кинезиология?

– Можно сказать так: кинезиоло-
гия – наука, изучающая мышечное 
движение во всех его проявлениях. 
Это физиологическое взаимодей-
ствие вегетативной нервной систе-
мы и состояния внутренних органов. 
Прикладная кинезиология зароди-
лась в недрах мануальной терапии. 
Именно поэтому мы много внимания 
уделяем структурным нарушениям, 
подвижности суставов и позвоночни-
ка, внутренних органов и фасций.

– Вы в своей клинике используете 
определенную методологию. В чем 
она заключается?

– В нашем центре лечат не бо-
лезнь, а больного человека, для чего 
и делают главное – выявляют перво-
причину заболевания. Для излечения 
пациента мы используем пять мето-
дов, на которые и опираемся в своей 
работе. Один из них – целостный под-
ход к телу человека и его здоровью. 

Второй – определяем первичную сла-
бость мышц, универсальную реакцию 
на патологию. Третий – устанавлива-
ем наличие связей мышц с органами, 
химическими веществами-метаболи-
тами и токсинами, видами психиче-
ской деятельности. Четвертый – ищем, 
какое терапевтическое воздействие 
может устранить ранее выявленную 
мышечную слабость. Пятый – прово-
дим диагностику и коррекцию различ-
ных функций организма.

– Какие методики вы используете в 
своей работе?

– Одна из методик – SET-терапия – 
создание эффективной активной стаби-
лизации суставов в статике и динамике. 
Ее название происходит от английских 
слов: sling – подвешивать, exercise – 
упражнение, therapy – терапия. 

 Кинезиотерапия с использова-
нием подвесных систем назначается 
по рекомендации врача-вертебро-
невролога. Это дает быстрый и долго-
временный результат при различных 
патологиях опорно-двигательного ап-
парата, основными проявлениями 
которых являются: боль в шее, спине, 
пояснице, в крупных суставах, а так-
же различные виды головных болей. 
Курс включает 5-10 процедур с про-
межутком в 3-5 дней.

– Есть ли противопоказания?
– Абсолютные противопоказания 

– боли при выполнении упражнений. 
Если говорить об относительных, то 
это состояния после операций на по-
звоночнике с формированием анки-
лозов, операции на суставах, острые 
травмы с разрывом сухожилий и 

мышц, декомпенсация сердечно-со-
судистой и дыхательной систем, пече-
ни и почек, онкологические заболе-
вания позвоночника и суставов. 

– Ваша клиника называется «Мед
Альянс». Альянс – это союз, объеди-
нение. Знаю, что и в семье у вас тоже 
царит полное взаимопонимание. 

– Вы правы. Мои домашние – это 
друзья и соратники. Жена Ирина – по 
профессии педагог. Все свое время, 
свободное от работы в школе, она по-
свящает нашему делу, ставшему об-
щим. При этом она – сильная, талантли-
вая личность, которая не растворилась 
во мне, в моей профессии. Я считаю ее 
душой компании, надежной помощни-
цей. Именно она решает в клинике ка-
дровые вопросы, хозяйственные, адми-
нистративные проблемы, к ней тянутся 
люди. И это один из залогов успеха. 

– И дочь Наталья пошла по вашим 
стопам. Вы рады?

– Да, она – студентка Курского 
медицинского университета. Ее тоже 
частенько можно видеть в кабинетах 
«МедАльянса». Благо, «папино детище» 
находится через дорогу от альма-ма-
тер дочери. Наташа еще не решила, 
какую специальность выберет, но уве-
рен, мой пример для нее много значит, 
ведь авторитет отца незыблем. 

– Вы счастливый человек?
– Моя семья держится на любви. 

А клиника – на полном взаимопони-
мании между врачами и пациентами, 
их уверенности в возможности вы-
здоровления. В этом мое счастье.

Беседовала
Ирина ГУБАРЕВА

медицина

Главное богатство – 
семья 

и профессия

Станислав Образцов:

Доктор Образцов – обаятельный, 
обожающий свою профессию человек. 
Медицина для него – дело всей жизни. 


