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Надежда Сарсакова (псевдоним 
Надежда Добычина) – член Союза 
российских писателей, член Союза 
журналистов России. Родилась 14 фев-
раля 1950 года на станции Куженкино 
Бологовского района Тверской области. 
В 1980 – 2013 годы жила и работала в 
Мурманске, затем переехала в г. Курск.

 Стихи начала писать в юности. 
В разные годы публиковалась в 
различных газетах, а также в журна-
лах «Север», «Рабоче-крестьянский 
корреспондент», «Ставрополье», 

«Литературная учеба», в коллектив-
ном сборнике «Прибой». В 1982 – 2013 
годах выпустила поэтические книги 
«На одной с тобой земле», «Я, любимая 
твоя…», «Так понимаю…Так живу…», 
«Зачем нам жить» – для взрослых, а 
для детей – «В нашем городе мор-
ском…», «Здравствуй, Мурманск!», 
«Что на промысле у нас…», «Мурманск 

– город промысловый», «Богатств 
подземных каменный ларец», а также 
книгу биографических очерков «Пред-
приниматели Мурмана на рубеже 

веков», повести «Ах, эти черные гла-
за…», «Как хороши, как свежи были 
розы…» и другие публикации. 

Предлагаем читателям подборку 
ее стихотворений. Знакомьтесь!

Мне сегодня 
пристальней глядится...

на поэтической волне

Рождество
Открою окно в Рождество -
Очищу свой дом от обид.
Что было – то было. Прошло.
Жива – потому и болит.
И с неба как будто в рожок
Невидимый кто протрубил:
Ведь вспомнил меня мой дружок!
А я-то считала: забыл…
И ожил немой телефон -
Меня не хватает друзьям!
Квартиру заполнил озон
От писем и от телеграмм.
И дверь распевала весь день
О том, что я рада гостям.
И неба беззвёздная тень
Темнее не делала нам.
Вот это и есть Рождество -
Рождение мыслей и дел,
Чтоб стало на сердце светло,
И Ангел в наш дом прилетел!

 * * *
Уходим…уходим…уходим…
Успеем ли что-то сказать?!
Из множества чудных мелодий
Одну-то – успеем сыграть?
Успеют ли слабые руки
Создать что-нибудь про запас?
Успеют ли умные внуки
Понять, как им пусто без нас?

* * *
Верую, Господи, верую!
Светлая воля твоя!
От зарождения первого
И – до последнего дня.
Жизнь – это клеточка нервная,

Бьётся вокруг в голосах:
Мучаясь – каясь – не веруя,
Ищет Тебя в небесах.
Кто ищет – обрящет… 
Наверное!
Дух – прозорливее глаз.
И воскресение вербное
Кто-то придумал для нас.
Всё потому, что безмерная
Боль наступившего дня…
Верую, Господи, верую!
Не оставляй же меня…

* * *
Напишу я список – «За здравие».
Станет список тропинкой из гравия,
Может, лестницей станет, ведущей
В зал суда, где Единый и Сущий
Судит днесь – по делам и заслугам,
Ну а я там – ходатай подругам.
Напишу я и список второй -
Грустный список – «За упокой».
Вспомню всех, для кого что-то значу,
По кому – безутешная – плачу.
Я пишу… А ходатаи в ряд
За меня уж пред Богом стоят…

Николаю Рубцову
«За всё добро расплатимся добром,
За всю любовь расплатимся любовью»…
Отчаянно ищу могильный холм…
Он где-то здесь. Но где? – Уже не помню…

… Прости, поэт!.. Шатаясь наобум
Среди могил знакомого кладбища,
Изнемогала я под грузом горьких дум,
И дух мой гас и становился нищим.
Чужой молитвы не пуская в дом,
Но и своей сложить ещё не смея,

Твердила я: «…расплатимся добром…»,
И расступалась тёмная аллея.
А я опять: «...любовью – за любовь…»
И слов твоих болезненная сила
Меня несла среди могил, и вновь
Я как молитву всё стихи твердила.

… Прости, поэт!.. Но я не о тебе
Тогда рыдала, мучалась, стенала.
И что твержу в своей лихой беде,
Я даже знать, наверное, не знала.
Но были так молитвенны слова,
Что имя автора значенья не имело:
Травинок имя общее – трава,
Но разве до названия мне дело!
С тех пор прошло уже немало лет.
По всем счетам оплачено без сдачи:
За всё добро, за всю любовь, поэт!
И я – плачу. За всё плачу!.. 
И – плачу.

 * * *
Незаметно отцвела рябина -
Побывала у земли в гостях.
Значит, лета ровно половина
Отгуляла в северных краях.
Мне сегодня пристальней глядится
На рябину в чистое стекло:
Я сама – как эта молодица:
Половина срока истекло.
И глаза – не летние озёра.
И в походке – не былая стать…
Ягода-рябина зреет споро….
Надо дочку к свадьбе собирать…


