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Не могут не радовать главного 
врача успехи самого, пожалуй, бы-
строразвивающегося направления в 
офтальмологии – рефракционной хи-
рургии. Уже существует более 20 раз-
личных методов исправления близору-
кости, дальнозоркости, астигматизма.

Врач учится всю жизнь

Слушая рассказ Елены Михай-
ловны, ловлю себя на мысли: все, за 
что она берется, получается.

– Я люблю людей, с которыми 
работаю. Стараюсь быть в курсе не 
только профессиональных дел, но и 
личных. Слежу за специализациями, 
которые проходят на площадках все-
го мира, и стараюсь направить туда 
наших докторов. Они ездили в Санкт-
Петербург, Казань, Гонконг. Побыва-
ли в прошлом году на международной 
конференции по витреоретинальной 
хирургии в Ницце, а в 2016-м поедут 
в Копенгаген. Так что уровень кур-
ских врачей очень высокий.

 С открытием Межрегиональ-
ной офтальмологической клиники 
работники областной больницы 
работают и там. При этом два 
учреждения не подменяют, а до-
полняют друг друга. 

Допустим, возможности лечебного 
учреждения на Садовой – 2 тысячи опе-
раций в год по поводу катаракты, 500 

могут сделать в горбольнице №1, а по-
требность в них в Курской области – 7 
тысяч ежегодно. Но хирургия катаракты 
настолько развита, что можно опериро-
вать в условиях дневного стационара, и 
через 2-3 часа пациент уходит домой. А 
высокотехнологичная помощь оказы-
вается в областной клинике.

Елена Михайловна уверяет, что 
уровень офтальмологической помо-
щи в России ничуть не хуже, чем за 
рубежом. В этом не раз убеждалась 
во время командировок.

– Одна из клиник мирового уровня 
в Роттердаме в Голландии, – поясняет 
она. – Там все шикарно, помпезно. 
Главная проблема у персонала – по-
мочь пациенту в борьбе со страхом 
перед операцией. Другого отличия от 
нашей больницы не увидела. Обору-
дование тех же мировых фирм, что и у 
нас, как и расходные материалы. Бес-
платное лечение там – тоже миф. За 
свою страховку население платит на 
протяжении многих лет. В зависимости 
от образа жизни (вредные привычки) 
ее размер могут значительно умень-
шить. Соответственно тогда будет до-
ступен более низкий уровень медпо-
мощи. Дорогостоящие операции, как 
правило, производятся за счет всевоз-
можных фондов. А в российских фе-
деральных клиниках можно получить 
совершенно бесплатно такое лечение, 
которое для иностранцев – фантастика.

Офтальмологическая 
хирургия –  

искусство и судьба

О своей работе, современных до-
стижениях офтальмологии Толмачева 
может рассказывать бесконечно. Да 
так, что заслушаешься. Подобные 
эмоциональность и красноречие 
свойственны, скорее, представите-
лям сферы искусства.

– Офтальмохирургия – и есть ис-
кусство, развивающееся космиче-
скими темпами, – уверена Елена 
Михайловна. – Ее нередко сравни-
вают с манипуляциями ювелира. Но 
глаза человека, в отличие от золота и 
бриллиантов, поистине бесценны. По-
этому у нас нельзя без любви к тому, 
что делаешь, без стремления выпол-
нить операцию на самом высоком, 
«художественном» уровне. Мы воз-
вращаем пациенту величайший дар 

– видеть мир во всем многообразии, 
во всех красках. Особый дар должен 
быть и у врача – уметь слушать и 
слышать больного, бережно и внима-
тельно относиться к его словам. Даже 
простая беседа с пациентом должна 
приносить ему облегчение, если док-
тор действительно профессионал и 
человек с большой буквы.

Так получилось, что сегодня Тол-
мачевы – это семейная династия вра-
чей. И Елена Михайловна не против, 
чтобы внучки Варенька и Вероничка 
ее продолжили. Своему сыну после 
окончания школы она не советовала 
идти в медицину: на тот момент не ви-
дела перспектив ее развития. А сей-
час они есть, потому что есть будущее 
у страны. Хотела бы, чтобы девочки 
занимались именно офтальмологией.

– Я очень люблю свою работу, – 
признается Елена Михайловна. – Нет 
слов, чтобы это выразить. Вот вы 
спрашивали о хобби, увлечениях. У 
меня нет на них времени, кроме от-
пуска. Большую часть суток провожу 
в клинике: организую оказание оф-
тальмологической помощи, консуль-
тирую пациентов. Поэтому и не нужен 
большой кабинет. Работа и жизнь 
неразделимы. И поверьте, счастлива 
не меньше, а, скорее, больше тех, 
кто занят только собой. Наверное, я 
родилась врачом. И спасибо судьбе, 
которая вывела меня на мой путь.
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Елена Михайловна с супругом и сыном

Сын Михаил, невестка Елена, 
внучки Варвара и Вероника


