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ветственные специалисты, уровень 
оказания помощи на первом этапе 
очень достойный. Когда приезжала 
в райцентр, это сразу было понятно 
даже по тому, как пациенты отобраны 
и подготовлены для осмотра. Если ор-
ганизация хорошая, как в Пристени у 
О.В. Сафоновой, могла и 100 человек 
проконсультировать за день, что не 
было для меня тяжело. Но есть и дру-
гие примеры, такие, как Солнцевский 
и некоторые другие районы.

Толмачева признается, что она 
не сторонник крайних мер. Если пе-
ред тобою не профессионал, то какие 
приказы ни издавай, толку вряд ли до-
бьешься. С врачами стали работать, 
разъяснять, учить новым методикам. 
И постепенно ситуация начала ме-
няться.

А тут еще подоспела про-
грамма модернизации здравоох-
ранения. Благодаря ей удалось 
выполнить капитальный ремонт в 
областной больнице и приобрести 
много новейшего дорогостоящего 
оборудования.

На все потратили 50 миллионов 
рублей. И то, и другое было крайне 
важно. Даже работники со стажем не 
могли вспомнить, когда в последний 
раз здесь что-то основательно ремон-
тировали. Старое здание, 1900-го года 
постройки, было на грани разрушения.

Комплекс современного обору-
дования позволял вывести помощь 
пациентам на новый, более высокий 
уровень. Поскольку оснащение по-
ликлиник в регионе оставляло желать 
лучшего, на базе областной открыли 
лечебно-диагностическое отделение. 
В них больные со сложной патологией 
могли совершенно бесплатно пройти 
комплексное обследование, а затем, 
по показаниям, получить необходи-
мую помощь здесь, в Курске, или в 
федеральных клиниках.

Впереди России всей…

Организовали кабинет динами-
ческого наблюдения недоношенных 
детей с ретинопатией (заболевание 
глаз). По статистике, у каждого пято-
го младенца, родившегося раньше 
срока, уже к шестому месяцу жизни 
может развиться слепота.

– Только-только открылся област-
ной перинатальный центр, там еще 
не начинали выхаживать детей с мас-

сой 500-700 граммов, – вспоминает 
Елена Михайловна, – а главный врач 
Валентина Ивановна Крестинина, 
неравнодушная ко всему, что каса-
ется детей и их мам, ставит задачу: 
организовать осмотр и дальнейшее 
наблюдение таких малышей. Что со-
всем непросто. Необходимо не толь-
ко специальное оборудование, не 
просто специалисты, а ответственные, 
желающие этим заниматься люди. 
Третье условие: их надо еще научить. 
Иначе не стоит и затевать.

Все получилось как нельзя лучше 
и с аппаратурой, и с кадрами. Уда-
лось найти и консультанта. Им стала 
Э.И. Сайдашева из Санкт-Петербурга 
(сегодня она главный детский офталь-
молог в северной столице).

– Мало того, что это титулованный 
доктор, – вспоминает Елена Михай-
ловна. – Она не будет ездить по го-
родам из-за денег. Только ради идеи. 
Со мной Эльвира Ирековна уже была 
знакома. А Валентина Ивановна ее 
совершенно очаровала. Сначала 
Сайдашева сказала: «Приеду один 
раз». А на самом деле не раз и не два, 
а столько, сколько требовалось. Пока 
наша доктор Мария Николаевна Сам-
бурова (которая до этого прошла обу
чение в Петербурге) вникала. А по-
том она еще долго посылала в Питер 
снимки, консультировалась.

Следующим этапом в решении 
проблем детей с ретинопатией стали 
операции – коагуляция сетчатки. Кур-
ские лазерные хирурги Е.А. Кривола-
пова и И.А. Зыбина набирались опыта 
в Калужском филиале Межотрасле-
вого научно-технического комплекса 
«Микрохирургия глаза» им. академи-
ка С.Н. Федорова. Сейчас врачи об-
ластной клиники выезжают в пери-
натальный центр, проводят осмотр 
новорожденных, при необходимости 
делают коагуляцию. После выписки 
из роддома малыши наблюдаются в 

кабинете динамического наблюде-
ния. М.Н. Самбурова не пропускает 
ни одного маленького человечка, зво-
нит, разыскивает родителей. А когда у 
детей все скорректировано, они ста-
новятся пациентами поликлиник. За 
2012 год, когда только наладили эту 
работу, ни один ребенок не признан 
инвалидом из-за ретинопатии. А до 
этого ежегодно было 10-12 случаев.

– Нам повезло, что все так удачно 
сложилось, – говорит Елена Михай-
ловна. – Открылся перинатальный 
центр, без которого такая помощь 
просто невозможна, поскольку не-
доношенным детям нужны особые 
условия. Есть В.И. Крестинина с ее 
энтузиазмом и желанием работать. А 
в 2014 году мы получили лицензию 
на оказание высокотехнологичных 
услуг. И теперь в регионе офтальмоло-
гическая помощь по трехуровневому 
принципу: поликлиника, отделение в 
горбольнице №1 и высокотехнологич-
ная. Но есть патологии, когда пациен-
тов направляем в Москву. Например, 
онкоофтальмология. Возможно, и эти 
проблемы станем решать у себя в ре-
гионе совместно с онкоцентром.

Тесные контакты установлены 
с МНТК «Микрохирургия глаза», 
куда врачи и медсестры едут по-
вышать квалификацию. Там же 
лечат курян со сложными патоло-
гиями: около 400 человек в год. 

Надо признать, к ним там особый 
подход. Ведь руководит центром наш 
земляк А.М. Чухраев.

– Мы с ним лично дружим, – го-
ворит Елена Михайловна. – Добрые 
отношения сложились и со специ-
алистами. Они неоднократно бывали 
у нас, проводили мастер-классы. И 
просто по телефону мы всегда можем 
проконсультироваться по особенно 
тяжелым случаям.
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