
Мы особое внимание уделяем 
адаптации ребёнка к каби-
нету стоматолога, к доктору, 
к самому процессу лечения. 

Найти подход к малышу - это уже по-
ловина успеха! 

Первое посещение стоматоло-
га должно иметь ознакомительный 
характер. Не требуйте от ребёнка 
слишком многого. То, что он доверил-
ся доктору, открыл рот, позволил по-
считать свои зубки, уже характеризует 
его как  «настоящего героя». 

Гораздо сложнее обстоит дело, 
когда  первый визит к врачу связан 
с острой зубной болью. Здесь этап 
подготовки приходится пропустить и 
постараться максимально быстро и 
комфортно оказать помощь. 

Мы призываем родителей не до-
пускать таких ситуаций и приходить на 
профилактические осмотры. Кариес 
молочных зубов развивается гораздо 
быстрее, чем кариес постоянных, 
и в большинстве случаев протекает 
бессимптомно. Задача доктора – вы-
явить кариес на начальном этапе и 
ликвидировать его. Это всегда бы-
стрее, проще и дешевле, чем спасать, 
например, пульпитный зуб. 

Для полной диагностики полости 
рта в клинике есть все необходимое. 
С целью  выявления кариеса на ран-
них стадиях мы применяем лазерный 
прибор «Диагнодент», благодаря 
которому возможно обойтись без 
препарирования кариозного дефекта 
и пломбирования зуба. Лечение в 
таком случае сводится к так называе-
мой «реминерализирующей терапии».  
Компьютерный томограф  использует-
ся для диагностики скрытых патологий 
зубочелюстной системы. Лазерные 
технологии активно применяются в 
детской стоматологии, например, для 
пластики уздечек губ, языка. Лазер 
ограничивает применение анесте-
тиков, исключает использование 
хирургических инструментов, ускоря-
ет процесс заживления.

При работе с маленькими деть-
ми или детьми, имеющими негатив-
ный опыт лечения зубов в прошлом, 
либо при большом объеме работы 
активно используется седация за-

кисью азота, которая оказывает 
расслабляющее действие, подавляет 
чувство страха. При этом сохраня-
ется сознание ребёнка, контакт с 
врачом и родителями. Когда малыш 
спокоен и расслаблен, а его внима-
ние сосредоточено исключительно, 
допустим,  на мультфильмах, лечение 
проходит быстро и качественно, а 
главное – комфортно. Закись азота 
абсолютно безопасна, не вызывает 
аллергических реакций и в течение 
нескольких минут полностью выво-
дится из организма.

Дети непосредственны и порой 
непредсказуемы. Важно не пациента 
поставить в рамки, а доктору подстро-
иться под малыша. Тогда и лечение 
становится не суровой необходимо-
стью, а увлекательным мероприяти-
ем. Ну и, конечно, важны маленькие 
подарочки! Например,  дипломы «за 
смелость» наполняют наших паци-
ентов гордостью и дают силы для 
дальнейших свершений.
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Работать с детьми и сложно, 
и интересно одновременно. 
В плане стоматологических 
манипуляций, безусловно, все 
стандартизировано и подчиняется 
только современным методикам. 
Но психологический компонент 
при работе с маленькими 
пациентами всегда выходит  
на первый план. 
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