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КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ. НОВЫЙ ГОРОДСКОЙ ЖУРНАЛ

Как известно, любой недуг легче 
предупредить, чем потом вы-
лечить. А если болезнь уже суще-

ствует, узнать о ней лучше на самой 
ранней стадии. Особенно если дело 
касается онкологии. Такая задача 
решается с помощью оборудования, 
установленного в новом медицинском 
центре, который именуют еще  
и ядерным. 

– Потенциал регионального цент
ра открывает доступ к диагностике по 
«золотым» стандартам современной 
мировой практики, – пояснил журна-
листам суть произошедшего Анатолий 
Чубайс. – Если сказать о методе пози-
тронно-эмиссионной томографии не 
научно-медицинским, а понятным че-
ловеческим языком, то речь идет, без 
всякого преувеличения, о спасении 
жизни людей. Мы знаем, что онколо-
гия – одна из главных причин смерт-
ности и в стране в целом, и в Курской 
области, в частности. В этом смысле 
ранняя диагностика – эффективный 
способ существенно снизить уровень 
смертности и выявить заболевание на 
той стадии, на которой никакие другие 
методы это сделать не позволяют. 

Достижения ядерной медицины 
применяются также в кардиологии и 
неврологии. Но самые большие на-

дежды связывают все-таки с онколо-
гией. 

Вначале пациенту вводится спе-
циальный препарат – аналог глюко-
зы (фтордезоксиглюкоза). Через час, 
когда он распространится по орга-
низму, проводится его сканирование. 
Опухолевые клетки интенсивнее дру-
гих поглощают глюкозу. Участки ее 
скоплений в виде ярких светящихся 
точек и обнаруживает ПЭТ-сканер. 
Позитронно-эмиссионный компью-
терный томограф способен «увидеть» 
опухолевые образования размером 
от пяти миллиметров. Специалисты 
отмечают: важно и то, что он опреде-
ляет стадию заболевания и находит 
метастазы. Уникальная технология 
позволяет обследовать все тело чело-
века – с головы до ног. Процедура за-
нимает около двух часов и не вредит 
здоровью пациента. При необходимо-
сти это исследование можно прово-
дить до четырех-пяти раз в год.

В апреле в уже новом центре 
прошли диагностику несколько де-
сятков человек. А ежегодно здесь 
планируют принимать до трех тысяч 
пациентов. 

– Нам выделили на этот год две 
тысячи квот, – рассказал главный 
врач регионального Центра ядерной 
медицины (ПЭТ/КТ-диагностики) Сер-

гей Шевченко. – Это немало. И, самое 
главное, для курян такое исследова-
ние абсолютно бесплатное: оно про-
водится в рамках системы обязатель-
ного медицинского страхования. Но 
есть определенные требования. Долж-
но быть официальное направление из 
онкологического диспансера, больни-
цы или поликлиники. Словом, направ-
лять к нам должны врачи-онкологи. А 
то вот мне недавно звонила женщина: 
«Я хочу пройти позитронно-эмисси-
онную томографию». Спрашиваю: «А 
какие у вас основания»? Она говорит: 
«Никаких, я просто хочу». Когда чело-
век просто хочет, когда у врачей нет 
оснований это делать, тогда придет-
ся заплатить. ПЭТ/КТ-диагностика по 
собственной инициативе обойдется 
примерно в сорок тысяч рублей. Это 
в два с половиной раза дешевле, чем 
подобная процедура за границей. 

Открытие Центра ядерной меди-
цины в нашем регионе означает соз-
дание системы онкологической помо-
щи полного цикла – от современной 
инновационной диагностики до гра-
мотного лечения. Новое учреждение 
здравоохранения будет дополнять 
работу уже действующего онкологи-
ческого диспансера. 

В строительство и оснащение 
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Александр Михайлов. 


