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чила Курский мединститут, стала пе-
диатром. А в пору студенчества была 
редактором стенгазеты, комсоргом – 
вот уж поистине: два сапога – пара! 
Таисия Ивановна – верная спутница 
по жизни, опора и поддержка Анато-
лию Фроловичу, помощница во всех 
начинаниях, жена и мать их любимо-
го сына, а теперь уже бабушка пяте-
рых внуков и даже дважды – праба-
бушка.

 Сегодня, когда их сын, Игорь 
Анатольевич, вспоминает детство, от-
мечает особую теплоту их дома, неж-
ность и жизнелюбие мамы, организа-
торские способности и удивительную 
работоспособность Сараева-старше-
го. Действительно, изучая биографию 
ветерана, не раз задаешься вопро-
сом: «И когда он все это успевал?!» 

После окончания института Ана-
толий Фролович остался учиться в 
клинической ординатуре на терапев-
та. А в 1960 году, с отличием окон-
чив полное обучение в мединституте, 
приступил к подготовке диссертации, 
успешно ее защитил, получил звание 
кандидата медицинских наук. В то 
же время, с 1960 по 1986 год, он – 
замглавврача по лечебной работе в 
клинической горбольнице №2, затем 

– заведующий облздравотделом. В те 
годы курская медицина успешно укре-
пляла свои позиции: были построены 
городские больницы №3 и №6, поли-
клиника №5, онкодиспансер, нарко-
диспансер и 25 центральных район-
ных больниц. 

 Дальнейшая биография заслужен-
ного врача РСФСР А.Ф. Сараева связа-
на с Фондом милосердия и здоровья, 
которым он руководил около пяти лет. 
И везде особое внимание уделял вете-
ранам войны и труженикам тыла. 

Именно благодаря ему возле 
КГМУ появился памятник медработ-

никам, павшим во время Великой 
Отечественной войны, мемориаль-
ные доски: на здании по улице Са-
довой, 40 – в честь врача Юлиана 
Козубовского, на улице Советской 

– в память о хирурге, академике Ни-
колае Короткове. Но самым важ-
ным достижением в увековечивании 
памяти коллег Анатолий Фролович 
считает возведение памятника во-
инам-медикам, что на площади Пере-
кальского. 

 Анатолий Фролович и по сей 
день руководит городским Советом 
ветеранов войны и труда медработ-
ников. Легкий на подъем, никогда не 
отказывает, когда его приглашают на 
мероприятия, проводимые в произ-
водственных и ветеранских коллекти-
вах, пусть даже речь идет о поездке 
в районы.

– Я с детства помню, как папа без 
устали колесил по области, но при 
этом еще и практиковал, – подчер-
кивает Игорь Анатольевич. – И, что 
удивительно, у него хватало времени 
на семью, меня никогда не выпускал 
из виду. Мы с ним катались на лыжах, 
ходили на охоту, что-то делали вместе 
по хозяйству – все было интересно. 
Выросший в дружной многодетной 

крестьянской се-
мье, папа привык 
выполнять муж-
скую работу, не чу-
раясь физических 
нагрузок. Да и се-
годня, несмотря на 
возраст, он и мама 
управляются по 
дому сами. 

Выносливость 
и упорство в дости-
жении цели – это, 
пожалуй, во мне от 
папы. А от мамы 
передались такие 

качества, как любознательность, лю-
бовь к гуманитарным наукам – исто-
рии, литературе, географии. Никогда 
не забуду, сколько газет, журналов 

– до 20 наименований! – приноси-
ли почтальоны в наш дом. Родители 
сами много читали, следили за но-
винками, и для меня выписывали 
издания в соответствии с моим воз-
растом: «Мурзилку» и «Пионерскую 
правду», «Юность» и «Технику молоде-
жи», «Комсомольскую правду» и мно-
гие другие, что пополняли домашнюю 
библиотеку. Интересы у меня были 
разнообразные, я учился легко, с 
золотой медалью окончил школу №7. 
Мог бы стать историком. Но все-таки 
авторитет родителей при выборе 
профессии повлиял, и я пошел в Кур-
ский мединститут, который окончил с 
красным дипломом, – рассказывает 
Сараев-младший. – Ну а потом – про-
должение учебы, защита кандидат-
ской, затем – докторской. 

Сейчас он – известный специа-
лист,   доктор медицинских наук, про-
фессор кафедры внутренних болез-
ней № 2, который обучает студентов 
КГМУ, в том числе и иностранных. 

И все годы – работа в клиниках, 
потому что без практики врача не 
может быть. И вообще, говорит он, 
пусть будут волшебные лекарства и 
технологии, но никогда не достигнет 
врач успеха в лечении людей, если он 
не любит их. Эта заповедь досталась 
мне от родителей, и мой опыт это под-
тверждает. 

Ну что тут добавишь? Как го-
ворится, не из породы – а в породу. 
Крепкие корни, проросшие из кре-
стьянской семьи Сараевых, дали 
такие же крепкие побеги. Пусть ве-
тер перемен их овевает только по-
доброму и никогда больше не гремят 
над ними грозовые громы войны!

Виктория Павлова

корни

Первый выпуск фельдшерско-акушерской школы. 
г. Курск, 1952 г.

В день открытия памятника медикам, погибшим в годы Великой 
Отечественной войны: архиепископ Курский и Рыльский Герман,  
А.Ф. Сараев и губернатор А.Н. Михайлов


