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Взыскательное жюри при-
судило ей приз в номинации 
«Мудрость и опыт», как скупо 
сказано в решении, «за созда-

ние курской школы ультразвуковой 
диагностики, значительные достиже-
ния в области кардиологии, активную 
научно-педагогическую деятельность, 
подготовку целой плеяды высоко-
профессиональных специалистов 
УЗИ, развитие медицинской семейной 
династии, создание фильма «Слово о 
курском ультразвуке». 

– Людмила Александровна, почему 
вы избрали делом своей жизни меди-
цину?

– В нашей семье медиком была 
только бабушка Раиса Иосифовна, 
она и повлияла на мой выбор. 

– Кого вы считаете своими учите-
лями, наставниками?

– С благодарностью называю се-
годня их имена: профессора Максим 
Аркадьевич Черкасский, Анатолий 
Михайлович Плешков, да и всех, кто 
щедро делился своим опытом.

– Ультразвуковая диагностика по-
явилась в отечественной медицине в 

начале восьмидесятых годов прошло-
го века. Как получилось, что она захва-
тила вас и не отпускает до сих пор?

– В начале восьмидесятых годов, 
будучи уже опытным кардиологом и 
врачом функциональной диагности-
ки, я проходила курсы усовершен-
ствования в четвертом управлении 
Минздрава РСФСР, которое обслу-
живало правительство. И здесь впер-
вые воочию увидела, как проводят 
УЗИ. Это был шок: живое сердце в 
разрезе на экране чудо-аппарата! 
Именно тогда решила, что мое уча-
стие в создании диагностической 
службы в Курской области будет са-
мым активным. 

– Неужели все складывалось легко 
и просто?

– Трудностей хватало. Ведь за-
граничные аппараты УЗИ в то вре-

мя редко где имелись, на их приоб-
ретение нужна была валюта. Помог 
гендиректор кожевенного концерна 
Николай Михайлович Пичугин. Мне 
удалось убедить его, что такой при-
бор курянам жизненно необходим. 
В ноябре 1984 года концерн приоб-
рел японский аппарат и передал его 
нашей больнице в аренду, и мы пер-
выми в Черноземье стали проводить 
УЗИ-диагностику. А меня в 1989-м 
назначили главным внештатным 
специалистом области по ультразву-
ковой диагностике. Начиная с 1992 
года, в каждой районной больнице 
появились отечественные аппараты 
УЗИ. 

Но возникла проблема с кадра-
ми. Нужны были специалисты, а где 
их взять? И облздрав в 1991 году при-
нял решение, что я буду обучать вра-
чей районных больниц. Я составила 
программу, и дело пошло. В течение 
1991–1992 годов мы подготовили 40 
специалистов. И чтобы не терять кон-
такт с обученными, в 1992 году соз-
дали научно-практическое общество 
врачей-узистов, из которого вырос-
ла Курская Ассоциация врачей УЗД, 
которую я возглавляю до сей поры. 
Важно, что мы ежегодно проводим 
конференции, где анализируем и под-
водим итоги за год, выявляем лучших 
медиков. 

 – Слушаю вас и не перестаю удив-
ляться, откуда столько энергии?!

 – Пусть возраст уже и не юный, 
но повседневная работа в поликли-
нике и в стационаре не позволяет 
расслабляться. Тем более, что теперь 
мне надо состязаться не только с 
заграничными диагностами, но и с 
сыном, Максимом Викториновичем. 
Он пошел по родительским стопам и 
сегодня является главным специали-
стом Курской области по УЗИ. А скоро 
в нашей династии появится еще один 
медик – внучка Аня, нынешняя сту-
дентка КГМУ. 

– Людмила Александровна, у вас 
такой богатый опыт накоплен, что он 
не мог не переплавиться в житейскую 
и профессиональную мудрость, кото-
рой вы делитесь с молодыми. Думаю, 
ваше имя с благодарностью произ-
носят не только пациенты, но и мно-
жество учеников и последователей. 
Уверена, что «Курскую антоновку» вам 
вручили заслуженно.

Беседовала 
Надежда САРСАКОВА

Вот такаядинастия!
Среди участников областного конкурса общественного 
признания «Человек года-2014» – врач высшей категории 
Людмила Александровна Новикова. Шестьдесят два года 
проживает она в Курске, 50 лет работает врачом, сорок из 
них отдано городской больнице №2, при этом 32 года –  в 
должности врача ультразвуковой диагностики. 

Л. А. Новикова достойно несет зва-
ния «Заслуженный врач Российской 
Федерации», «Лучший врач России». 
Она –  отличник здравоохранения, 
награждена медалью «За доблест-
ный труд», обладатель множества 
дипломов и почетных грамот.

Людмила Новикова 
с сыном Максимом 

и внучкой Анной


