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О новейших косметологических 
методиках, дающих возмож-
ность максимально эффек-
тивно и безопасно улучшить 

свою внешность и запустить процессы 
омоложения в короткие сроки, рас-
сказывает кандидат медицинских наук 
врач-дерматовенеролог, косметолог 
медицинского центра реконструктив-
ной косметологии «ВиАнта» Татьяна 
Валентиновна Пушкина.

– Основные внешние измене-
ния при старении лица связаны с 
деформацией и уплощением костей 
лицевого скелета, изменением тону-
са мимических мышц, истончением 
и перемещением мягких тканей 
лица вниз. В результате черты лица 
становятся тяжелыми и уставшими, 
появляются морщины и складки. 

Программа послойного омоло-
жения лица исключает разрезы, нар-
коз и длительный реабилитационный 
период. Индивидуально подобран-
ный комплекс процедур проводится 
во всех анатомических слоях лица.

Мы создаем подъем бровей 
и нависших век, скуловой области, 
расправляем носогубные складки и 
брыли, убираем мешки и круги под 
глазами. А уникальная технология 
реконструкции нижней челюсти 

приводит к восстановлению угла под 
мочкой уха, выпрямляется подборо-
док, подтягивается обвисшая кожа с 
шеи, уменьшается второй подборо-
док и приподнимаются уголки рта.

Данная технология основы-
вается на сочетании нескольких 
современных методик: контурной 
пластики (софтфиллинг), 4D-нитевого 
лифтинга (тредлифтинг) и ботулиноте-
рапии. Результат выглядит естествен-
ным и держится гораздо дольше, 
чем при локальной контурной 
пластике. Это действительно позво-
ляет клиенту после двух-трех недель 
проведения процедур выглядеть на 
5-10 лет моложе. 

– Скажите, в чем преимущество 
этих методик?

– Кроме достижения внешнего 
эффекта, запускается омолаживаю-
щее действие питательного вещества 
на окружающие ткани. Улучшает-
ся кровоснабжение, увлажнение, 
стимулируется обновление и синтез 
коллагена.

Использование атравматичной 
мягкой канюли вместо иглы исключа-
ет травматизацию сосудов и нервов, 
не оставляет гематом и минимизиру-
ет осложнения.

– То есть вы, по сути, тормозите 
процессы старения?

– Верно. Современная космето-
логия основана в первую очередь на 
работе с причинами старения, что 
позволяет не только добиваться же-
лаемого результата, но и сохранить 
его на несколько лет. 

– Что бы вы посоветовали нашим 
молодым читательницам?

– Девушкам от 20 лет будет 
интересна «Голливудская программа 
сохранения молодости». Для вос-
становления молодых контуров и 
бьютификации лица необходимы не 
только обширные знания и опыт, но 
и художественный вкус, эстетическое 
видение конечного результата. Таким 
образом, мы работаем не только как 
врачи, но и как скульпторы и можем 
предложить нашим пациентам есте-
ственную молодость и красоту!

Более подробную информацию о 
докторе и услугах центра можно 
получить на сайте vianta-mc.ru, где 
много уникальных статей, галерея 
работ и блог доктора.
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Послойное реконструктивное 
омоложение лица – достойная 
альтернатива пластической хирургии. Татьяна Пушкина: 

«Мы работаем не только как 
врачи, но и как скульпторы»


