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Но еще немало тех, кому нужна 
помощь. Особенно в тяжелые 
кризисные времена, когда 
в группу риска попадают 

неполные, многодетные и малообе-
спеченные семьи. К счастью, мир не 
без добрых людей. Они инициируют 
социальные проекты, приносящие 
добро и радость самым беззащитным 
существам – детям.

Десять лет назад в Курске была 
создана некоммерческая органи-
зация «Благотворительный фонд 
«Регион-Курск». На протяжении девя-
ти лет ее возглавляет неравнодушный 
и милосердный человек Алла Ненен-
ко. Она и генератор идей, и их испол-
нитель. Разумеется, опирается Алла 
Валентиновна на коллектив таких же, 
способных на сострадание и самоот-
дачу единомышленников. 

На слуху у многих курян два реали-
зуемых фондом проекта с говорящими 
названиями «Спасибо!» и «Банк еды». 
Каждый вторник и четверг с 12 до 16 
часов в пункт оказания благотворитель-
ной помощи, созданный при Центре 
православной культуры им. Щепкина, 
приходят люди, попавшие в тяжелую 
жизненную ситуацию. Здесь они полу-
чают безвозмездно продукты питания, 
медикаменты, одежду, детские вещи, 
обувь, предметы быта. На мой вопрос, 
на какие средства все это приобрета-
ется, Алла Валентиновна ответила: 

– Когда мы начинали эти проекты, 
обратились к курянам с предложе-
нием принять в них участие, чтобы 
оказывать реальную помощь нуж-
дающимся. И многие добрые люди 
откликнулись. С огромной благодар-
ностью назову предприятия и кол-
лективы, ставшие благотворителями. 
Это «Белтон», «Верона», «Регион-опт», 

Курский ЦУМ, «Промод», Курский 
хладокомбинат, «Ясные зори. Курск», 
сеть магазинов «Мясной гостинец», 
«Империя фруктов», «Роскрупы», фи-
лиал концерна «Дубки» и многие дру-
гие. Эту помощь трудно переоценить, 
ведь благодаря им малозащищенные 
семьи не остаются наедине со свои-
ми проблемами в трудные времена. 

Наш фонд оказывает также под-
держку и детям-сиротам, детдомам и 
интернатам. 

Говорят, чтобы изменить мир, надо 
начать с себя – помочь страждущему, и 
тогда зерна добра породят цепную ре-
акцию добрых дел. В этом сотрудники 
фонда убедились в ходе проводимой 
ими акции «Благотворительные сезоны». 

– Суть этой акции в том, что в ней 
принимают участие не только пред-
приниматели, но и простые люди – 
наши земляки, – рассказывает Алла 
Валентиновна. – Спасибо торговым 
центрам «Манеж» и «Олимпийский», 
которые предоставили нам площад-
ки для организации бесплатных ме-
роприятий для детей. Проходят они 
весело и интересно. Ребятишки с удо-
вольствием участвуют в различных 
конкурсах и получают призы. Желаю-
щие из числа родителей могут внести 
благотворительный взнос. Как прави-
ло, это делают все присутствующие. 
По окончании мероприятия прилюдно 
вскрывается куб с пожертвованиями, 
и мы сообщаем, какую сумму собра-
ли. При следующей встрече отчитыва-
емся, на какие цели потрачены день-
ги, сколько еще осталось. Например, 
в «Манеже» было собрано 70 тысяч 
рублей, деньги отдали на лечение го-
довалой девочки. В «Олимпийском» 
сумма оказалась скромнее – 30 ты-
сяч. Но этого хватило, чтобы по прось-

бе жительницы города Железногорска 
приобрести вертикализатор для ее 
ребенка, страдающего ДЦП. И все это 
благодаря курянам, побывавшим на 
наших мероприятиях. Низкий им по-
клон за это. 

Алла Валентиновна может рас-
сказывать часами о деятельно-
сти НКО «Благотворительный фонд 
«Регион-Курск», приводить множество 
примеров сделанных добрых дел и 
делиться планами. Так, в рамках про-
екта «Зреет решение» появилась еще 
одна программа – «Мамино счастье». 
А в марте фонд планирует акцию «Ак-
вариум». Этот предмет мечтаний по-
лучат ребятишки из 16 детских домов 
и интернатов Курской области. 

Фонд не ограничивается только 
помощью детям. Своей заботой и вни-
манием благотворители не обходят 
стороной пожилых людей и беженцев. 

– Сейчас мы прорабатываем про-
ект помощи одной многодетной семье 
из числа украинских беженцев, ока-
завшихся в Курском районе, – делит-
ся своими планами Алла Валентинов-
на. – План поддержал один из местных 
меценатов. Он готов пожертвовать 25 
соток земли, чтобы наши подопечные 
могли содержать хозяйство, выращи-
вать овощи и фрукты для своей семьи, 
а излишки сдавать в «Банк еды», из 
которого малообеспеченные куряне 
будут получать продуктовые наборы. 

…В конце нашей встречи я по-
желала моей собеседнице – этой за-
мечательной женщине, чтобы мно-
жилось число ее единомышленников 
и благотворителей, чтобы каждое их 
общее доброе дело рождало новое. 
Ведь закон «бумеранга доброты» дей-
ствует безоговорочно.

Анастасия МИРОЛЮБОВА 

зерна добра

Принято считать, что детство – это праздник. Увы, но 
так бывает не всегда. Кто-то живет в детдоме, не зная 
родительской ласки, кто-то и в семье себя сиротой 
чувствует. А сколько детишек, страдающих тяжелыми 
заболеваниями, лишены радостей жизни. Государство 
по мере возможности помогает и тем и другим. 

По закону 
«бумеранга доброты» 


