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ВЗГЛЯД. ИНФОРМАЦИЯ. ПАРТНЕРСТВО

А собеседник мой – интересный 
человек – Валерий Аркадье-
вич Рощин, врач-психиатр с 
35-летним стажем работы,  

17 из них возглавляет Курскую кли-
ническую психиатрическую больни-
цу. Отличник здравоохранения, он 
является председателем областного 
бюро судебно-психиатрической экс-
пертизы, имеет сертификаты, дающие 
право работать наркологом и психоте-
рапевтом. Автор трех рационализа-
торских предложений. В нем соеди-
нились призвание, любимое дело, 
ответственность. Редкое сочетание! 
Сложилось оно не само по себе, а в 
результате труда, да еще какого! 

Свой выбор в пользу психиатрии 
он сделал, будучи студентом Курского 
медицинского института. В качестве 
медбрата ночами дежурил в психиа-
трической больнице, набирался опы-
та, изучал особенности серьезного 
лечебного учреждения и даже вместо 
ленивых истопников котельной под-
брасывал уголь в топку. 

– И это не отбило интереса к про-
фессии? – спрашиваю Валерия Арка-
дьевича.

– Напротив, после окончания вуза 
пришел сюда работать. Получал 96 
рублей. К тому времени женился, ро-
дился сын. Денег не хватало. И свои 
отпуска проводил в колхозах: с таки-
ми же молодыми врачами и педагога-
ми строил животноводческие фермы. 
Так продолжалось несколько лет, пока 
не предложили перейти доверенным 
врачом в областной совет профсою-
зов. И я изменил психиатрии, потому 
что новая должность сулила широкую 
сферу деятельности: организацию 
общественного контроля над меди-
цинским обслуживанием трудящихся 
и их семей; над проведением хозяй-
ственными организациями и органа-
ми здравоохранения мероприятий 
по предупреждению и снижению за-
болеваемости, улучшению условий 
труда и быта, а также по совершен-
ствованию работы лечебно-профи-
лактических и санитарно-гигиениче-
ских учреждений. Много внимания 

уделял оздоровлению детей, органи-
зовывал их поездки в крымские сана-
тории. Поэтому не удивился, когда на-
значили на должность главного врача 
санатория-профилактория «Маяк», 
который начинали строить. Пришлось 
за ходом строительства следить, за 
поставками и монтажом необходи-
мого оборудования, подбирать меди-
цинский и обслуживающий персонал. 
Через полтора года профилакторий 
заработал в полную силу. 

А через несколько лет поручили 
организацию другого санатория – «Ма-
тери и ребенка» – в Знаменской роще. 
Работа была проделана колоссальная. 
Одними из первых открыли соляные 
пещеры. Санаторий стал популярным. 
К нам приезжали лечиться не только 
юные куряне, но и дети из соседних 
областей. Друзья в шутку стали назы-
вать меня «специалистом по пуску и 
наладке санаториев». А после того, как 
местечко, где располагался санато-
рий, вернули его законному владель-
цу – Курской епархии, меня перевели 
главным врачом в психиатрическую 

призвание

За окном солнечный осенний день, спокойный, прозрачный. Словно в 
медленном вальсе кружась, опадают с деревьев последние листья. Все это 
располагает к размышлениям, неспешной и обстоятельной беседе. 

Врачеватель 
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