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ВЗГЛЯД. ИНФОРМАЦИЯ. ПАРТНЕРСТВО

Заслуженный врач РФ, член 
Европейской ассоциации 
психотерапевтов, предсе-
датель Курской професси-

ональной психотерапевтической 
лиги, он был лауреатом российского 
конкурса «Менеджер года – 1999» 
в номинации «Социальная сфера». 
Написал более 50 научных работ, 
посвященных актуальным вопросам 
психиатрии, психотерапии, медико-
социальным проблемам. Создал 
центры диагностики и терапии функ-
циональных расстройств, детского 
психического здоровья, психиче-
ской и психологической поддержки, 
где пациенты не только получают 
квалифицированную помощь, но и 
учатся грамотно овладевать стрес-
совыми ситуациями, вписываться в 
социум. 

Нестандартными, эмоциональ-
ными и волнующими назвал методы 
Севостьянова профессор кафедры 
психологии КГУ Алексей Сергеевич 
Чернышев: 

– Это театр одного актера. Здесь 
один автор, один режиссер и один ис-
полнитель, которого воспринимаешь 
как мастера, у которого есть чему 
поучиться. У него имеется доступ ко 
многим тонкостям душевных состо-
яний, он создает в себе для каждого 
пациента как бы «особый препарат», 
который вызывает жажду жизни, дает 
личностный рост, запускает в ход ме-
ханизм изменения и выздоровления. 

 Врачебная практика Владимира 
Севостьянова настолько богата, что о 
ней он может говорить часами. Тему 
же для нашей беседы определил сам: 
«Социальная психотерапия». 

– Существует она давно, почему же 
вы считаете ее наиболее актуальной? 

– В последнее время специ-
алисты многих стран обеспокоены 
распространением психических за-
болеваний. В России они вышли на 
третье место после сердечно-сосуди-
стых и онкологических и приводят к 
глубокой инвалидности, а значит, к 
потерям на производстве и ложатся 
тяжким бременем на здравоохране-
ние. Поэтому наша задача не только 
лечить, но и улучшать социальное по-
ведение индивида и как можно боль-
ше людей вернуть к учебе, производ-
ственной и социальной деятельности. 
Вы, вероятно, обратили внимание, 
насколько возросла роль психиатров 
при оказании помощи в условиях 
катастроф, стихийных бедствий, тер-
рористических актов, в зонах эколо-

возвращение в социум

Человек, для которого профессия стала самой жизнью, – так говорят коллеги о главном враче 
областного клинического психоневрологического диспансера. В этой должности Владимир 
Григорьевич Севостьянов работает ровно 30 лет! 

Владимир Севостьянов:

Слушать 
и слышать


