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писали, что у них нет денег на то, что-
бы собрать детей в школу. Просили по-
мочь. Но как госслужащий мог тогда 
помочь? Это сейчас появились госу-
дарственные программы поддержки, 
выплаты на детей и так далее. А в ту 
пору ничего этого не было. Незадолго 
до возникновения нашего марафона 
был сформирован департамент опе-
ки и попечительства, с появлением 
которого закипела и работа в «Мире 
детства». Не случайно нынешний ди-
ректор департамента Татьяна Алек-
сеевна Сукновалова – заместитель 
председателя оргкомитета марафона, 
а ее заместитель по департаменту 
Елизавета Юрьевна Проскурина – 
член оргкомитета, причем из самых 
активных. Так вот, если раньше про-
сили денег на учебники или топливо, 
то теперь – на погашение долгов по 
коммунальным услугам или вовсе на 
евроремонт с теплым полом и пла-
стиковыми окнами. Конечно, не все 
просьбы такого рода, но они периоди-
чески к нам поступают.

Дорогой добрых дел 

И все-таки много писем приходит 
по-настоящему горьких, наполненных 
болью, страданием и отчаянием: тя-
жело болен ребенок, сгорел дом, бро-
сил муж с маленькими детьми и без 
средств к существованию… Иногда 
прочитаешь такое письмо, признают-
ся организаторы марафона, и кажет-
ся: все бы отдал, чтобы помочь этому 
человеку. А нельзя! Потому что не-

справедливо по отношению к другим, 
тоже нуждающимся в помощи благо-
творителей. Хотя кому-то кажется, что 
именно его горе – самое горькое и 
требующее всех имеющихся у мара-
фона средств. Отсюда подчас и недо-
вольство решениями оргкомитета.

– Это надо понять и привыкнуть к 
тому, что в нашем деле так много не-
гатива, – считает Валентина Никола-
евна. – Конечно, психологически нам 
бывает очень нелегко. Сочувствовать 
людям нужно, но нельзя руководство-
ваться только этим движением души, 
иначе ничего не удастся сделать. 
Иногда, чтобы сделать доброе дело, 
нужно абстрагироваться от потока 
эмоций. Поэтому, когда кто-то просит 
большую сумму на дорогостоящее ле-
чение – миллион или два, – мы даем 
лишь часть денег. Ведь отдать все од-
ному и лишить других поддержки мы 
просто не имеем морального права. 

Наверное, благодаря этому пра-
вилу и удалось «марафонцам» помочь 
множеству людей, вовремя протянуть 
им руку помощи и вернуть в нормаль-
ную жизнь, где есть дом, дети, радость 
и вера в будущее. Именно так про-
изошло с одинокой матерью пятерых 
детей из Солнцевского района, когда 
сгорел ее дом. «Мир детства» помог 
приобрести новое жилье. Но вско-
ре на семью обрушилось еще одно 
несчастье: двое детей попали под 
машину. Один погиб, другому потре-
бовались деньги на лечение тяжелой 
черепно-мозговой травмы. И их вновь 
выделил благотворительный марафон.

Помогли здесь и семье, чей ре-
бенок страдал редким заболеванием 

– его организм не принимал никакую 
пищу. Без дорогостоящих лекарств 
малыш был просто обречен. Родители 
продали все, что могли – квартиру, ма-
шину, но денег все равно не хватало. 
Спасти жизнь мальчика помог «Мир 
детства». Он же пришел на выручку 
маме тройняшек, чей папа умер вско-
ре после рождения детей: ей купили 
трехкомнатную квартиру в Курске, 
чтобы семья, оставшаяся без кор-
мильца, обрела крышу над головой.

Здесь помогают очень многим. 
Для женщин с детьми, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации, на 
средства марафона в областном цен-
тре была оборудована социальная 
гостиная – временное жилье, помо-
гающее пережить самый тяжелый пе-
риод. Беженцам из Сирии выделили 
средства на приобретение предметов 
первой необходимости, чтобы смогли 
обжиться на новом месте. Многим 
талантливым детям из малообеспе-
ченных семей помогли с покупкой 
музыкальных инструментов, студен-
там подарили ноутбуки, многодетным 
родителям из сельской глубинки в 
прошлом году вручили шесть авто-
мобилей. И это далеко не все – о на-
правлениях работы марафона можно 
говорить часами. Это уже не только 
частные истории, но и целые социаль-
ные проекты.

Размах впечатлил даже уполно-
моченного по правам ребенка Павла 
Астахова, который побывал как-то в 
Курской области и познакомился с 
опытом работы наших благотвори-
телей. «У людей здесь есть совесть», 

– сказал он тогда. А недавно вспом-
нил этот курский опыт на одном из 
совещаний в Москве в качестве чуть 
ли не единственного положительного 
примера в деятельности различных 
регионов.

	
Благо, ставшее 

обыденностью?

Как уже говорилось выше, воз-
можность действовать у благотво-
рителей зависит от суммы на счете 
организации. У марафона, кстати, он 
находится под контролем областного 
комитета социальной защиты, и все 
перечисления абсолютно прозрач-
ны. Это тоже работает на репутацию 
«Мира детства» и величину пожертво-

Благо творить

Открытие социальной гостиной для женщин с детьми, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации


