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ВЗГЛЯД. ИНФОРМАЦИЯ. ПАРТНЕРСТВО

В Курском областном пери-
натальном центре 24 часа в 
сутки 365 дней в году трудятся 
высококвалифицированные 

специалисты, работает самое совре-
менное оборудование и применяются 
высокотехнологичные методы лече-
ния, чтобы младенцы, появившиеся 
на свет раньше положенного срока, 
могли выжить. 

Особое внимание уделяется, ко-
нечно же, тем новорожденным, у ко-
торых очень низкая и экстремально 
низкая масса тела. Проще говоря, 
вес многих из них едва превышает 
500 граммов, для сравнения: до-
ношенный ребенок должен весить в 
шесть раз больше. 

Почти у всех этих малюток син-
дром дыхательной недостаточности, 
это когда их легкие почти не развиты 
и новорожденные не могут самосто-
ятельно дышать. Сюда добавляются 
отклонения в деятельности сердечной 
системы и масса других патологий, в 
том числе ретинопатия глаз. И если во-
время не сделать операцию, ребенок 
навсегда останется слепым. Для диаг
ностики данной патологии в перина-
тальном центре приобретена ретиналь-
ная камера. В итоге в ОПЦ провели 12 

операций по хирургической коррекции 
(лазерной коагуляции сетчатки глаза) и 
сохранили зрение крошкам. За истек-
ший год благодаря данной методике 
лечения ни один ребенок из родивших-
ся с этой патологией не остался инвали-
дом по зрению. К слову сказать, таким 
оборудованием может похвастаться не 
каждый медицинский центр даже столь 
высокого уровня.

Такие малыши проводят в реани-
мационном отделении интенсивной 

терапии новорожденных Курского 
ОПЦ по нескольку месяцев своей 
жизни, с момента появления на свет 
до выписки. Здесь вместо уютных 
кроваток специальные инкубаторы-
кювезы, где созданы условия, макси-
мально приближенные к тем, в кото-
рых они находились в животе у мамы: 
температурный режим, определен-
ная влажность, темнота и полная ти-
шина. А также заботливые врачи и 
медсестры, которые наблюдают за 
новорожденными, проводят длитель-
ное и весьма дорогостоящее лече-
ние. За это время детишки набирают 
вес, учатся самостоятельно дышать 
и кушать. Помогает и присутствие 
родителей, которые в любой момент 
могут прийти и пообщаться со своей 
крохой. Для недоношенных детей не-
маловажную роль играет и тактиль-
ный контакт, простые материнские 
прикосновения очень важны. 

Как только малыши немного 
окрепнут, их переводят на второй 
этап выхаживания, где еще два-три 
месяца проводят под наблюдением 
врачей и только затем их выписыва-
ют домой под присмотр педиатров и 
заботу родителей. Ведь к таким дет-
кам нужно более внимательное отно-
шение и наблюдение специалистов. 

международный день врача

Недоношенность – 
не приговор!

Распространено мнение, что ребенок при рождении звонко кричит, а радостные родители 
сразу бросаются заботиться о нем. Но так бывает не всегда. Иногда в первые минуты после 
своего появления на свет малыш просто борется за жизнь. Легкие крохи могут оказаться не 
готовы к первому вдоху. 
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перинатальный центр»


