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что широко применяется на Западе, 
а у нас  только входит в обиход, и 
только в самых лучших частных 
клиниках.

Прежде всего это аппарат для се-
дации. С помощью вдыхания через 
маску смеси закиси азота и кисло-
рода чаще всего удается успокоить 
сильно взвинченного ребенка, на 
которого не действуют обычные пси-
хологические методы. Причем проис-
ходит это тоже в форме игры. Ребенок 
ощущает приятный сладкий аромат, 
расслабляется, но остается в полном 
сознании, сохраняет все естествен-
ные рефлексы, нормально дышит, ре-
агирует на обращение к нему.

К тому же действие препарата 
быстро проходит и не оставляет ни-
каких последствий в организме. Этот 
метод совершенно безопасен и при-
меняется даже – и чаще всего – к 
самым маленьким пациентам в воз-
расте до 4-х лет. При этом у них фор-
мируются приятные воспоминания от 
посещения клиники, которые сглажи-
вают даже предыдущий негативный 
опыт, если он был.

А вот в самых сложных случаях, 
когда ребенок испуган до состояния 
истерики и его невозможно уговорить 
надеть маску аппарата для седации, 
применяется общий наркоз. Для этого 
в «Сазуре» закупили самый современ-
ный аппарат. Он погружает ребенка в 
сон и избавляет от психологической 
травмы. Никаких последствий в дет-
ском организма он тоже не вызывает, 
поэтому применяется к малышам без 
ограничений по возрасту.

– В данном случае, я считаю, ро-
дители должны избавить своего ре-
бенка от психологической травмы 
при лечении у стоматолога и восполь-
зоваться средствами седации или 
наркоза. Тем более что этот детский 
страх, как правило, их вина, – говорит 
главный врач сети стоматологических 
клиник «Сазур» Леонид Островский. – 
Ведь часто дети еще ни разу не были 
у зубного врача, а уже боятся! Значит, 
взрослые их каким-то образом запу-
гали, передали собственные страхи. 
Поэтому я призываю родителей ни 
в коем случае не пугать своих детей 
стоматологией, вести себя обдуманно 
и не применять силовых методов. Это 
только ухудшит ситуацию.

К сожалению, и то и другое в 
нашей жизни – весьма распростра-
ненное явление. Конечно, все выше-

сказанное не значит, что применять 
седацию и наркоз нужно ко всем без 
исключения. Отнюдь. Они необходи-
мы лишь в тех случаях, когда дети, как 
правило самые маленькие, до 5 лет,  
устраивают настоящую истерику и им 
невозможно ничего объяснить. В та-
ких случаях у родителей имеется три 
варианта: оставить больные зубки без 
лечения, применить к ребенку насилие 
или седацию/наркоз. Согласитесь, что 
первые два сценария самые худшие.

К тому же в случае применения 
наркоза малышу за один раз делают 
все то, что обычно требует несколь-
ких визитов к стоматологу: лечат все 
зубы, требующие вмешательства 
специалистов. Пломбируют, ставят 
специальные детские коронки – если 
молочные зубы сильно разрушены и 
пломбировать их бесполезно. Таким 
образом, молочный зуб держится до 
того времени, когда сменяется посто-
янным. Есть и еще одна проблема сто-
матологического характера: почему-
то считается, что, раз молочные зубы 
у ребенка временные и все равно 
выпадут, лечить их не обязательно.

– Это заблуждение, – поясняет 
Леонид Рафаилович. – Если запу-
стить состояние зубов в детстве, то 
во взрослой жизни могут возникнуть 
большие проблемы. С одной стороны, 
психологические: ведь сверстники 
часто дразнят обладателей потемнев-

ших зубов, и у таких детей формиру-
ются комплексы. С другой, кариес – 
инфекционное заболевание, которое 
воздействует на различные органы 

– уши, горло, нос, сердечно-сосуди-
стую систему, суставы, буквально на 
весь организм. Таким образом, не 
обращая внимания на заболевание 
молочных зубов своего ребенка, вы 
подрываете его здоровье.

Да и постоянные зубы тогда не 
будут здоровыми, ведь от первых за-
висит формирование вторых. Напри-
мер, преждевременное выпадение 
пораженных молочных зубов приво-
дит к формированию неправильного 
прикуса, деформации челюсти, не-
гативно влияет на внешность и функ-
ционирование пищеварительной 
системы. Так что лечить детские зубы 
нужно обязательно. И начинать, со-
ветуют специалисты клиники «Сазур 
Малыш», с профилактики.

В период роста малыша, когда его 
организму остро необходим кальций, 
это нередко происходит за счет 
зубов. Чтобы вовремя заметить 
развивающуюся проблему, нужно 
обязательно приводить ребенка 
на профосмотр к стоматологу раз в 
полгода. И, конечно, приучать его к 
гигиене полости рта. Тогда от улыбки 
ребенка будет точно всем светлей!
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