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брионов оценивается по 185 пара-
метрам. ЭКО – серьезная процедура. 
Применяются сильнодействующие 
лекарственные препараты, которые 
могут повлиять на здоровье женщи-
ны. Поэтому мы руководствуемся 
принципом: «Не навреди!»

– Иногда супружеские пары предъ-
являют претензии к докторам за то, что 
они не смогли их своевременно выле-
чить, – выплескивает свою боль гине-
колог-репродуктолог Анастасия Влади-
мировна Устенко, – а ведь причиной 
бесплодия бывает необдуманное по-
ведение в молодости: аборты, инфек-
ции, передающиеся половым путем, 
частая смена партнеров. Здоровье 
надо беречь смолоду. Тогда все будет 
происходить естественным путем. 

– Есть гарантия, что ребенок ро-
дится здоровым, не отягощенным ге-
нетическими заболеваниями? – спро-
сила я Нину Ивановну. 

– Первый ребенок, зачатый вне 
организма женщины, родился в Ве-
ликобритании в 1978 году, а в Рос-
сии – в 1986-ом. Они уже сами без 
проблем стали родителями. Дети, за-
чатые методом ЭКО, крепкие, пото-
му что они желанные, растут в ласке 
и заботе. Что же касается плода, то 
за его развитием следят врачи-УЗИ, 
проводятся генетические скрининги 
и так далее. Наша первая девочка 
была самой красивой: розовощекая, 
пухленькая. Вес хороший – 3380. У 
педиатров никаких претензий не воз-
никало. По специальной шкале Апгар 
они поставили ей 8-9 баллов, что счи-
тается хорошим показателем. 

Когда маму и девочку выписы-
вали из областного перинатального 
центра, провожать их вышел весь 
персонал. На глаза папы, после того 
как ему протянули драгоценный свер-

ток, навернулись слезы. От счастья. 
Оттого, что закончились долгие годы 
ожидания. А мама спустя некоторое 
время в телефонном разговоре с Ни-
ной Ивановной сказала:

– Года через два приду к вам за 
сыном!

Кстати, у курских акушеров «за-
казать» пол ребенка пока невозможно. 
В Москве такая «услуга» реальна, но 
только по медицинским показаниям. 
Впрочем, у супружеских пар, которые 
состоят на учете по бесплодию не год и 
не два, не возникает вопрос о том, кого 
они хотят – сына или дочь. В некоторых 
странах, например в Дании, около пяти 
процентов населения зачато методом 
ЭКО. Все большее распространение он 
получает в России, в том числе и в Кур-

ской области, потому что, к сожалению, 
репродуктивное здоровье населения 
ухудшается. Растет как женский, так и 
мужской фактор бесплодия. В Курском 
центре здоровья семьи, специализиру-
ющемся на лечении бесплодия, на уче-
те состоит более 600 супружеских пар. 
С каждым годом их становится больше. 
Причин несколько. Порой женщины от-
кладывают появление ребенка ради 
карьеры, достижения материального 
благополучия, не задумываясь о том, что 
репродуктивный возраст короток. После 
35-37 лет шансы стать мамой почти 
нулевые. Если в течение 12 месяцев 
супружеской жизни желанная беремен-
ность не наступила, не стоит откладывать 
визит к специалистам. Однако одни се-
мейные пары из-за незнания упускают 
возможность начать лечение на ранней 
стадии, другие обращаются за помощью 
в частные клиники, где отсутствует ком-
плексный подход к лечению бесплодия, 
и теряют драгоценное время. 

– По данным отечественных и зару-
бежных исследователей, каждая пятая 

супружеская пара сталкивается с про-
блемами при планировании беремен-
ности, – с сожалением в голосе сказа-
ла Нина Ивановна. – Так что у нашего 
отделения вспомогательных репродук-
тивных технологий работы будет много. 
Несмотря на то что мы только осваи-
ваем азы новой высокотехнологичной 
помощи, хотим, чтобы каждая женщи-
на, которая к нам приходит, услышала 
долгожданное: «У вас будет ребенок!» 
Планируем создать банк спермы, что-
бы помогать супружеским парам по 
абсолютному мужскому бесплодию. 
Для этого у нас есть все необходимое: 
программный замораживатель, кри-
охранилище, специальный пластик. 
Собираемся ввести программу до-
норской яйцеклетки, освоить техноло-
гии, которые сделали бы счастливыми 
пары с тяжелым мужским фактором, 
позволили бы женщинам в зрелом 
возрасте познать радость материнства. 
Если в прошлом году мы провели 18 
циклов ЭКО, то в нынешнем планиру-
ем осуществить 100 протоколов. Мы 
также обеспечим нашим пациентам 
возможность криоконсервации и хра-
нения их половых клеток и эмбрионов, 
что позволит им с меньшими физиче-
скими затратами родить второго, тре-
тьего и последующих детей. 

 ЭКО – порой единственный спо-
соб появления ребенка в семье. В 
конце прошлого года Правительство 
РФ приняло постановление о вклю-
чении этого метода в программу го-
сударственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской 
помощи. До этого ЭКО было ответ-
ственностью федерального бюджета. 
Однако квоты получали далеко не все 
супруги. Высокая же стоимость лече-
ния на платной основе лишала мно-
гие семьи возможности решить про-
блему бесплодия. Теперь их шансы 
завести ребенка увеличатся. 

Галина ЧЕМОДУРОВА

инновации в медицине

Мне мама послушать 
дала малыша

Мне мама послушать дала малыша.
Я мамин живот обхватил чуть дыша.
Я слушал, как булькало что-то внутри,
Как будто бы кто-то пускал пузыри.
Услышал меня, повернулся бочком,
И мне прямо в нос угодил кулачком!

Ольга АЛЁНКИНА 
(г. Железногорск)

Эмбриолог И.Ю. Леонова недавно прочитала, что счастлив тот, кому есть 
что делать, кого любить и на что надеяться. Она уверена, что у коллег по 
перинатальному центру имеются все составляющие счастья.


