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Их счастье стало возможным 
благодаря методу ЭКО – со-
временной вспомогательной 
репродуктивной технологии, 

используемой в случае бесплодия. 
С ее помощью удается достигнуть 
рождения ребенка у окончательно 
потерявших надежду на это супруже-
ских пар. На «подходе», как выража-
ются медики, другие младенцы. 

А ведь ничего подобного в Курске 
могло и не быть, потому что в перво-
начальном проекте областного пери-
натального центра отделение вспомо-
гательных репродуктивных технологий 
(ВРТ) не предусматривалось – слиш-
ком дорого стоит комплекс современ-
ного медицинского оборудования, а 
сам метод экстракорпорального опло-
дотворения достаточно сложен и тре-
бует наличия специалистов высокого 
уровня. Однако главный врач Вален-
тина Ивановна Крестинина сумела 
доказать, что в Курске потребность в 
ВРТ велика. По данным Всемирной 
организации здравоохранения, на 
300 тысяч населения должна быть ла-
боратория экстракорпорального опло-
дотворения. И жители области должны 
получать высокотехнологичную меди-
цинскую помощь по профилю ЭКО, не 
выезжая за пределы региона. 

– Мы располагаем оборудовани-
ем, которое отвечает современным 

стандартам, – рассказывала заведу-
ющая центром здоровья семьи Нина 
Ивановна Стародубова. – Были вы-
делены средства на закупку сертифи-
цированных расходных материалов, 
которые прошли клинические испы-
тания, не оказывают вредного влия-
ния на мужские и женские половые 
клетки и изготовлены ведущими ев-
ропейскими фирмами. ЭКО – важное 
достижение системы здравоохране-
ния области. Открытие центра позво-
лило нам вести беременность и роды 
в стенах одного учреждения, одной 
группой врачей, что повышает эффек-
тивность процедуры. Эмбриолог Инна 

Юрьевна Леонова и гинеколог-репро-
дуктолог Анастасия Владимировна 
Устенко окончили спецкусы. Первый 
лечебный цикл экстракорпорального 
оплодотворения мы провели в марте 
прошлого года. Из 18 женщин пять 
готовятся стать мамами, а одна уже 
воспитывает свою малышку. 

Хороший результат, если учесть то, 
что у многих семейных пар было не-
сколько неудачных попыток в клиниках 
Москвы, Санкт-Петербурга. Приятно, 
что курским медикам удалось превра-
тить надежду в реальность. ЭКО – это 
работа команды профессионалов, в 
которую входят врач-эмбриолог, ги-
неколог-репродуктолог, врач-андролог 
(занимается проблемами мужского 
бесплодия в репродуктивном возрас-
те), психолог, терапевт. И возглавляет 
эту команду Нина Ивановна Старо-
дубова. При необходимости привле-
каются эндокринолог, невропатолог, 
маммолог и многие другие специали-
сты. Супруги проходят полное обследо-
вание, потому что существуют и про-
тивопоказания. Потенциальных мам 
подводят к процедуре максимально 
подготовленными. Эмбриолог Инна 
Юрьевна Леонова уточнила: 

– Множество  факторов влияет на 
результат: исходное состояние жен-
щины, а также то, как проводится сти-
муляция, как проходит пункция, какие 
яйцеклетки получают. Состояние эм-

инновации в медицине

У вас будет 
ребенок!

В прошлом году в родильных домах Курской области на свет появилось 13011 младенцев. 
Самая долгожданная из них – Алена – родилась в областном перинатальном центре в ноябре. 
Родители ожидали ее рождение… 14 лет.

Нина Стародубова, 
заведующая центром 
здоровья семьи


