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Школьные столы въ напшхъ зеыскихъ училищахъ такъ безмЬрно 
далеки отъ тЬхъ требованш, которыя предъявляетъ къ нимъ п ш ен а , 
что я должепъ говорить о надлежащемъ устройств!; школьной мебели. 
Въ виду быстраго возрастанш числа школъ необходимо обратить на 
это Д'Ьло внпмаше лидъ, близко стоящихъ къ школамъ Ш кольные 
столы должны быть такъ устроены, чтобы ученики могли свободно и 
покойно сидЬть за ними и работать, не стесняя разнообразныхъ отправ­
лен]^ тЬла и ничЬмъ не вредя ему. ВсЬмъ известно, что линейка или 
падка можетъ свободно держаться въ вертикальномъ положенш напр. 
на рукЬ, если центръ тяжести ея находится на вертикальной лиши, 
проходящей чрезъ нихъ. БолЬе устойчивые предметы легко сохраня- 
ютъ вертикальное положенш при указанныхъ условшхъ безъ всякой 
помощи. Если центръ тяжести нашего тЬла находится на проходящей 
черезъ него вертикальной линш, мы долго безъ усшпй можемъ стоять, 
а тЬмъ болЬе сидЬть. Если въ послЬднемъ случай отвесная линш т'Ь­
ла падаетъ на треугольникъ, образуемый линшми проведенными между 
седалищными буграми и кончикомъ, тЬло человека на сохранеш е т а ­
кого положенш не затрачиваетъ почти никакихъ мышечныхъ усилШ; 
оно находится въ статическомъ равновЬсш. Такое положеше тЬла мо­
жетъ быть долго сохранено безъ всякой усталости. Если мы болЬе 
или менЬе значительно уклонимся отъ такого положенш — нагнемся впе- 
редъ, вбокъ или назадъ, статическое равновЬсш т'Ьла наруш атся, от- 
вЬсная линш т'Ьла отойдетъ отъ центра тяжести, и для поддержанш 
тЬла въ принятомъ или вынужденномъ положенш выступаетъ слож­
ная работа болыпаго или менынаго количества мышечныхъ группъ. 
Долго выдержать непрерывнаго сокрагценш мышцъ человЬкъ не въ 
состоянш, ему приходится отыскивать различный положенш тЬла, при 
которыхъ отдыхаютъ то однЬ, то другш утомленный мышцы, прихо­
дится слЬдователъно безпокоиться и, благодаря этому безпокойсгву, 
невнимательно относиться къ тому дЬлу, которымъ занять.

Ш кольный столь долженъ быть такъ устроенъ, чтобы ученикъ при 
всЬхъ своихъ работахъ въ классЬ могъ сохранить за нимъ указанное 
вертикальное положенш, въ поддержанш котораго мышцы не принимали 
бы дЬятельнаго участш. Скамья для сидЬнш должна быть такой ш и­
рины, чтобы на ней покоилась верхняя треть бедеръ. Для болЬе на- 
дежнаго сохраненш  отвЬсвого положенш тЬла очень способствуетъ 
спинка въ видЬ поперечнаго бруска, къ которому прикасается


