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д ар я  отсутствие правильно устр о енн ы х ъ  о тх о ж и х ъ  мЬстъ, г н т щ а я  
почва подполья Н а  см ен у  испорченпаго  класспаго  воздуха, у д ал я к н ц а-  
гося, главны мъ образомъ, черезъ  потолокъ, зимою входить въ к л ас съ  всего 
больше почвеннаго  и подпольнаго воздуха  черезъ  полъ, всего м ен ее  
препятствую щ ей этому обм ану, — у сл о в ы ,  просто  удручающгя-

В торой  причиной, отравляю щ ей воздухъ, я в л я ет ся  одеж да гаколь- 
никовъ , гр я зн ая ,  п р о п и та н н ая  массой о р гзн и ч ески х ъ  вещ ествъ , которы я 
гнпотъ  въ ней  въ тепломъ м е с т е .  К ъ  этому н у ж н о  прибавить , что 
челов'Ькъ выд'Ьляетъ огромное количество водяного п а р а  въ выдыхаемомъ 
воздухе и и сп а р еш ем ъ  черезъ  кожу. К лассны й  воздухъ до крайности  
н асы щ ает ся  водяными парам и  Д ея тел ьн о сть  кож и подавляется  при 
т а к и х ъ  у с л о в к х ъ ,  д ы х аш е  становится  ещ е т я ж е л е е .  П ротивопоставить  
этимъ в л Ь ш я м ъ  мож ио и должно хорош о устроенную  в е н т н л я ц ш .  Н о 
это только б л аго п о ж е л а ш я . М огутъ  сказать : „что  за  б еда , что у ч ен и к ъ  
неск о л ьк о  часовъ проведетъ  въ ш ко л е  въ испорченномъ во зд у х е?“ Т акой  
взглядъ н е в е р е н ъ .  О стальное  время ученику п риход ится  проводить въ 
х а т е ,  где  услов!я для ды х ан ш  не лучш е; благодаря  вл т я н ш  школы 
ученикъ  п р о си ж и ваетъ  въ х а т е  за книж кой  и то время, когда бы онъ 
могъ полною грудью вдыхать чистый воздухъ гд е-л иб о  подальш е отъ 
ж ил ищ ъ . Н е  будь школы, мальчикъ пользовался бы большую часть 
дня эти м ъ  воздухомъ и во знагр аж далъ  бы т е м ъ  изъяны въ п и т ан ш  своего 
тел а ;  ш кола  почти совсем ъ  л п ш аетъ  его такого  благотворваго  вл1яшя. 
Въ чемъ и к а к ъ  м о ж етъ  здесь  помочь учитель? З н а я  все вы ш еизло­
ж енное, учитель долж енъ д елать  перерывы м еж ду уроками возможно 
больше, не м ен ее  V4 часа ,  и этимъ временемъ пользоваться для вен- 
тилящ и . О на  быстро м о ж етъ  о св еж ат ь  воздухъ только при сильномъ 
ск во зн я к е .  Е с л и  есть окна въ иротивополож ны хъ с т е н а х ъ ,  нуж но  о т ­
ворять окна  или форточки; если н е т ъ  —  н аруж ную  дверь и форточки. 
Е сли  учитель мож етъ  в л к т ь ,  нуж но устроить т а к ъ  отопление, чтобы по 
особымъ к а в а л а м ъ  могъ вступать  въ  классъ  чистый воздухъ сн ар у ж и  и 
удаляться  испорченн ы й . Н астойчивое  и с п о л н е н а  эти х ъ  просты хъ  м ер ъ ,  
часто повторяясь ,  воспитаю тъ въ д е т я х ъ  привычку, ко то р ая  будетъ т е м ъ  
прочнее , ч ем ъ  чащ е дети  будутъ самостоятельно у страивать  вентиля-  
щю въ к л а с с е .  Ж ел ател ьн о ,  конечно, чтобы эти привы чки обусловлены 
были тео р етич еск им и  зн аш я м и , для д о сти ж ееш  которы хъ  р еш ен о  х о д а ­
тайствовать  о томъ, чтобы въ „ К н и г е  для чтенъя“ п о м ещ ал и сь  статьи 
по г и п е н е .  К огда  это ходатайство  будетъ исполнено, вер о я тн ы е  резуль­
таты будутъ  больш е, пока же не сл ед у етъ  отказы ваться  отъ  у сво еш я  
детьми, х о т я  и м еханически  хо р о ш их ъ  г и п е н и ч е с к и х ъ  привы чекъ .


