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Помоги мне, сердце
Я стучусь в свое сердце:
"Откройся, впусти.
Суета, маята заела.
Я давно не входила к тебе, прости,
Я тревожить тебя не смела.

Берегла я тебя, а значит себя.
Очень ветры вокруг озверели.
Но так тоже нельзя, без тебя, без себя.
И без чувств, всполохненных метели.

Я прошу свое сердце: "Мне меня покажи,
Все, как есть, обо мне без лести, без лжи.
Помоги, не спугни ожиданье,
Защити от самооправданья".

Я устала бояться, тревожиться, биться,
Не сумевшая  в небо подняться птица.
От земли оторваться, взлететь, коль возможешь,
И вернуться, когда захочешь.

Помоги мне сердце быть на верном пути,
Чтобы к свету мы вместе стремились.
Помоги, защити, просвети, приведи,
Чтобы новые горизонты открылись.


