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Вот что рассказал Каплан о таких практиках: 

–  Тантрические монастыри – это единственные в своем роде 

буддийские университеты, где вот уже сотни лет передаются и практикуются 

навыки мысленных путешествий к «Ясному свету», который открывается в 

глубине ума только самым продвинутым монахам. Тантрическая медитация – 

некий путь погружения в глубины ума, где уже нет ни ощущений, ни мыслей, 

ни форм, одно только понимание себя в «Ясном свете». Буддийские поверья 

говорят о том, что наиболее усердным монахам на этом пути удается попасть 

в состояние нирваны. Я прочитал в буддийских книжках: нирвана – это 

состояние ума без каких-либо омрачений, то есть без единой мысли, ведущей 

хоть к самому малому беспокойству, страданию или неустроенности. 

Похоже, это ощущение «понимания всего», или, как говорят учителя – 

постижение абсолютной истины. Надо сразу заметить, что достижение 

такого состояния возможно не просто с помощью медитации, но и при 

условии соблюдения добропорядочных норм жизни (выдело И. Сущенко). 

Но именно в тантрических медитациях подробно и четко разработаны 8 

этапов так называемого «растворения» грубых повседневных реалий или 

грубого сознания во все более тонкие его слои вплоть до «Ясного света». 

Состояние «Ясного света» – это, как мы говорили, уже очень близко к 

пониманию «всего». Возможно – это знакомое каждому творческому 

человеку состояние вдохновения, когда вдруг неведомо из какого сора 

рождается блестящая идея. Вот и получается, что знание уже есть в голове, 

но приходит на ум в виде догадки только в состоянии вдохновения (конец 

цитаты). 

То есть, если изложить выводы ученого Каплана в одной фразе, то все 

знания о Вселенной уже есть в голове человека. В ходе жизни человек только 

вербально, словесно оформляет эти знания на основании опыта, обучения и 

… дара, который одни называют вдохновением, други – просветлением, а 

религиозные люди  – даром свыше, божественным.  Костик, очевидно, 


