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«санитар», с повязкой на правой руке с изображением красного 
креста, с упоением выполнял свою задачу: становился у дверей 
класса и требовал всех показать руки. Тех, у кого они были 
грязными, посылал их мыть к школьному бачку с водой. Шею и 
уши «санитар» даже и не думал проверять. Сам их часто не мыл и 
не догадывался, что это надо делать каждый день. Дома все члены 
семьи издревле мыли только руки и лицо. На уроках в начальные 
классы заглядывала старшая пионервожатая, проходила по рядам 
и, обнаружив нерях с немытыми ушами и шеей, отсылала их тут же 
к тому же бачку с водой, а «санитара» при всех отчитывала, чтобы 
больше таких грязнуль в класс не пускал. Так дети на селе 
приучались мыть не только руки и лицо.  

Увы, встречаются и сейчас семьи, в которых родители не 
приучают детей к элементарным правилам гигиены. Занятым 
родителям не до того, они уходят на работу, когда дети спят. А те 
сами не могут по наитию догадаться, что же вымыть у себя после 
сна. Есть до сих пор ученики младших и средних классов в 
городских школах, которые являются в школу с немытыми шеями и 
ушами. 

Необходимость мыть шею навязывалась и другим требованием 
в пионерском возрасте. «Юный ленинец» должен был не только 
носить на занятия красный галстук, но и подшивать белый 
подворотничок на пиджак. От немытой шеи белый подворотничок 
быстно чернел. Его надо было вновь стирать и подшивать. Легче 
было шею вымыть. Хотя, надо сказать, мальчишки не всегда 
успевали это делать. Других забот было полно. От выполнения 
домашних заданий, до игры в футбол и других важных 
мальчишечьих дел. Девочки носили белые фартуки по праздникам 
и коричневые по будням. Им воротнички не надо было пришивать.  

В младших же классах приучали хорошо успевающих учеников 
брать на «буксир» отстающих, то есть заниматься с ними после 
уроков под присмотром классного руководителя.  

Во время занятий, особенно по каллиграфии и письму, когда у 
младшеклассников уставали руки и пальцы, учителя проводили 
всем известную физкультурную «пятиминутку». Все ребята 
вставали меж рядов парт, сжимали и разжимали пальцы под 
речевку учительницы: «Мы писали, мы писали, наши пальчики 
устали! А теперь мы отдохнем и опять писать начнем!». Все дети 
начальных классов с нетерпением ждали занятия физкультуры, 
которые значились в дневнике два раза в неделю. Но, увы, 


