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бы вся худоба вышла из раба Божева (имярек). Аминь. Замок – 

тот же.  

 

Заговор при паренье в бане 

Пришол я раб Божей (имярек) с крестом, с молитвой, с 

добрыми речми, с урошнымя словами и с добрым здоровьем. 

Как в поле белая береза стояла не боялась не ветру, не бури, не 

частова проливннова дожжа, так бы раб Божей (имярек) не 

знал бы не уроков, не призоров никаких болизней. Не я тебя 

парил и правил, а приходила баушка Соломия из-за моря 

приносила рабу Божьему (имярек) доброва здоровья; парила и 

правила шолковым виничком твое тело белоё, смывала все 

скорби и боли. Аминь 3 раза. Замок тот же.  

 

Записал тексты фельдшер Чусовской больницы А. Костарев. 

Дата составления записей фельдшером –  середина 19-го века. 

Правописание без изменений. 

 

Народные рецепты «от бабы Нади» 

 

Надежда Баева из Алексеевки Глушковского района размещает 

свои рецепты в интернете, в группе «Еда и здоровье». 

Короткое пояснение. Бабу Надю встретил на старом кладбище 

в Глушково перед Пасхой. Она убирала могилку Костика-

Босынького, юродивого. Мы разговорились, и она рассказала, что 

занимается траволечением, у нее есть рецепты на одном из сайтов 

в интернете. Выскажу личное мнение: рецепты весьма спорные. Их 

у алексеевской травницы много, привожу только один из них – 

самый безопасный. Правописание без изменений.  

 

ОТ СУСТАВОВ. Этот рецепт открыл мне Господь. У меня 

очень болели сустави рук и ног аж хрустели, чем не мазала не 


