
 
 

77 

 

когда у нее случилось растяжение сухожилия на ноге. Мама 

послала дочку к Сымырьянихе, дав в руки небольшой узелок с 

подарком. Александра Петровна вылечила ее, долго 

провозившись с ногой. Сухожилие перестало болеть.  

Ольга, дочь костоправки сообщила, что мать перед 

лечением всегда читала молитву, только не помнит какую. 

Лечебным даром матери не интересовалась и не переняла его. 

Утверждает, что слава Сымырьяныхи как костоправки была 

широко известна, к ней лечиться шли не только люди из 

Званного, но и из других сел района.   

В свою очередь жители нашего села обращаются к 

костоправам, живущим  в других регионах.  

К костоправке в Белгородскую область ездила лечить 

межпозвоночную грыжу тетя Нюра с улицы Средней (Анна 

Пономаренко, мать предпринимателей). Она в 1991 году 

подняла тяжелый оклунок (сумка или небольшой мешок, 

приспособленный для ношения за плечами. – Ред.) со свеклой 

и, как говорит, «сразу же почувствовала, как в позвоночнике 

что-то хрустнуло». Спина долго побаливала, а потом и 

невтерпеж стало. Кто-то из родственников подсказал съездить к 

костоправке в Белгородскую область. Поехали. Там 

целительница прощупала ей все тело, сделала массаж, сказала, 

что все будет в порядке, но строго-настрого наказала, что надо 

беречься, не поднимать больше тяжестей. Потом заставила 

Нюру обуть туфли и нагнуться до земли. Нюра все это 

проделала и не почувствовала боли. Вылечилась. 

Дома все же не утерпела и однажды схватила с плиты 4-

ведерную кастрюлю с закваской. И опять что-то хрустнуло и все 

повторилось. Поехала вновь к той же костоправке. Та ее опять 

вылечила, еще раз предупредила, что надо беречься. Но Нюра 

дома вновь подняла тяжесть. Лечение и последующее поднятие 

тяжестей в нарушение рекомендаций костоправки  


