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В Башкирии славится костоправы-целители из династии 

Нурии Байгильдиной. 

В селе Званное костоправы до сих пор успешно 

конкурируют с известными на всю округу массажистами с 

медицинскими дипломами. Работают они, как и бабушки-

знахарки, с молитвами. Первый опыт получают они от тех, кто 

уже занимался костоправством и в свою очередь перенял 

мастерство у предшественника. 

Одной из таких костоправов была Дыбленко А. М., недавно 

ушедшая в мир иной.  

Удалось поговорить с ней о ее целительской практике. 

Наставником Александры Мироновны была бабушка-соседка 

Лэусова. Та научила ее вправлять позвонки – прощупывать 

вывих и вправлять. До всего остального, по ее словам, 

Мироновна доходила сама: в лечении позвонковой грыжи, 

растяжении суставов, вывихов и переломов, в других болезнях 

костей. Первым, кому она помогла, был Толик Пададуда 

(Дубонос) с улицы Набережной. Как-то этот молодой тогда 

еще мужчина пришел к ней домой и пожаловался на боли в 

стопе. Александра Мироновна решилась ему помочь, посадила 

на диван, помолилась, нащупала руками вывих и вправила. 

Этот случай дал ей уверенность в себе. После ее удачного 

первого врачевания пошел слух по селу, что она костоправка, 

люди стали идти к ней за помощью. 

Каждый раз перед работой с пациентом Мироновна 

читала молитву «Царю небесный», произносила: «Благослови, 

Господь»,  поминала имя святого, которое носит больной. 

Вправляла вывихи, делала массаж. Если чувствовала, что в 

кости трещина, то лечить не бралась – посылала к врачам. За 

лечение денег не взимала, разве что принимала в дар конфеты, 

печенье или другие продукты. 


