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дня – на ночь читал текст с верой в сердце. Вскоре недуг без 

следа прошел, чему он  радовался сам и его жена.  

Текст заговора хозяйка из Белополья переписала 

Никифору. Он привез его домой, и слово в слово повторил 

дочери, что с ним надо делать. Вера уже умела читать, выучила 

молитву наизусть и повторяла ее каждый раз на сон грядущий,  

и вскоре тоже вылечилась. 

 Вера Никифоровна предоставила тот текст, который ей 

помог: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, и нас помилуй 

(так читает кто-то за больного, если сам больной читает, то 

говорит: «помилуй мя») рабу(а) твою (твоего) – произносится имя 

больного – и укрепи расслабление ее (его, мое) и прости грехи 

наши. Аминь». Первая часть этого заговора является по сути 

«Иисусовой молитвой», издревле знакомой всем православным 

верующим.  

Вера Никифоровна призналась так же, что некоторые 

заговоры ей «передала» Настя Пулина, жившая рядом, на 

Юзовке, в хате наискосок. Она в колхозе не работала, болела. 

Жила за счет огорода и тем, что делала искусственные цветы – 

для венков невестам и для украшения икон. Практиковала и 

знахарство. Вера еще девочкой просила ее научить лечить с 

помощью «вычитывания». Но женщиной Настя оказалась 

жадноватой, она долго не хотела передать Вере тексты 

заговоров. Возможно, боялась конкуренции, ведь жили они 

рядом. Но пришло время, и старушка заболела, слегла. По 

доброте душевной Вера стала по утрам готовить для нее кашку 

на молоке и «прикармливать». И вот однажды Настя говорит 

Вере: «Возьми с собой в следующий раз тетрадку и карандаш. Я 

тебе молитвы от испуга продиктую. Когда-нибудь пригодится». 

Тогда писали еще перьевыми ручками. Но Настя приказала 

карандаш взять. На следующий день Вера явилась с чистой 

тетрадкой и карандашом. Продиктовала ей Настя свои 


