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испытанным веками народным методикам лечения в 

некоторых других странах. Например, вся современная 

китайская медицина полностью построена на рецептах 

народного традиционного целительства. Она в значительной 

степени отличается от европейской даже понятийным 

аппаратом (там есть «янь» и «инь», «дао» и «меридианы 

человеческого тела» и многое другое). Китайская медицина 

довольно эффективно борется с болезнями, в Поднебесную 

едут для исцеления в тех случаях, когда наше (да и 

западноевропейское) современное здравоохранение, 

построенное на химических препаратах и хирургии, уже не 

помогает. В Южной Корее, где традиционно используются 

методы народной медицины, проводилось исследование 

применения нетрадиционной медицины среди пациентов с 

инсультом. Из 304 респондентов, перенесших инсульт, 164 

(54%) использовали альтернативную народную медицину.  

У нас в стране вместо изучения собственных народных 

методик в медицине изучают в основном иностранное 

народное лечение. В научных статьях, например, 

рассматривается опыт использования традиционных 

медицинских систем (тибетской и китайской медицины) 

российскими и иностранными специалистами в Якутии. 

Ученые медики у нас еще спорят, в то время как за рубежом 

уже давно работают. В России отношение к альтернативным 

методам лечения достаточно скептическое. Среди медицинских 

работников отсутствует единое мнение по отношению 

принятия достижений народной медицины. Оппоненты 

народной медицины утверждают, что нет, и не может быть 

такой медицины, как нет «народной физики» или же 

«народной химии». Но не все так безнадежно. Часть наших 

ученых-медиков считает, что народная медицина – это 

традиционные медицинские знания и приемы врачевания, 


