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Последний аспект не совсем мной осмыслен – «вступить в 

след», т.е. оказаться на месте с наведённой на другого человека 

порчей. Подробнее разъяснить не могу, слышать о подобном 

довелось ещё в студенческую пору. Что тут сказать, по крайней 

мере, есть люди, которые в такое верят. В книге упоминается 

травница из Алексеевки – баба Надя. Так вот, её землячка, 

педагог со средне-специальным образованием, утверждала, что 

долго и безуспешно лечилась у врачей от подобной 

«случайности» – жуткого «зуда» (аллергия?), в кровь расчёсывала 

тело, пока не посоветовали обратиться к «бабке». Знахарка 

помогла. 

Так что же такое традиционное целительство – чудо? 

«Дремучие суеверия»? «Пережиток» тёмного прошлого? Или, 

почти забытая, бытовая магия? Осколки знаний наших предков, 

которые мы, необученные, до сих пор, пусть и неумело, 

применяем. Как то: подкова над дверью – на счастье, красная 

шерстяная нитка на запястье – от зависти и сглаза, как и булавка 

на одежде, меловой крест на дверях – оберег, препятствующий 

проникновению в жилище тёмной энергетики, обливание водой 

на Ивана Купала – очищение и исцеление, «Будь здоров!» – на 

чих, испугать – при икоте. Гадание на ромашке, да, то самое – в 

шутку и в серьёз. А куда девается тонкий налёт цивилизации и 

воспитания, когда дорогу перебегает чёрная кошка, или 

встречается «баба с пустым ведром»! И так далее, сразу и не 

вспомнить. 

Множество приёмов нашей повседневности, о которых 

человек редко задумывается и … пользуется! 

Альтернативная медицина официально не признанна. Но 

факты упрямы – целители, как и в древние века, помогают 

людям: избавляют от проклятья, снимают порчу, вычитывают 

сглаз и испуг. Лечат заикание и энурез (недержание мочи), 

«заговаривают» зубы – в прямом смысле, избавляют от «сучьего 

вымени», извлекают «волос». Даже грыжи младенцам вправляют. 

Речь о простых селянах, привычных и хорошо знакомых автору 


