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С а ф и у л и н  М а к с и м  С е р г е е в и ч

он превращается в волчонка – дерзкого, но одинокого. С возрастом этот волчонок может
вырасти в бродячего пса, который не признаёт других законов, кроме уличных. Дерзость
заменяется хамством, одиночество превращается в агрессию, а вскоре может привести к
апатии и депрессии. 

Поэтому ребёнка нужно готовить к самостоятельности с детства. Самостоятельность
для него – не райский фрукт, который родители ему не давали до совершеннолетия, обе-
регая дитя от опасности, и который подросток с жадностью сорвал, как подрос, и жадно
обглодав, вдруг понял, что фрукт этот не так сладок и сочен, каким казался на первый
взгляд. 

Самостоятельность для подростка – это новая ступень, ступень к его развитию и ста-
новлению. И на эту ступень он не карабкается неумело, а ступает гордо, зная: что бы ни
случилось, есть люди, которые его всегда поддержат и не дадут ему упасть. Упасть духом.
И будут рады помочь, пока подросток не повзрослеет. А как скоро случится взросление
и насколько безболезненно для психики оно пройдёт, – зависит от воспитания. 

Взрослые же мечтают сменить работу на детский сад, где за тебя всё решают родители.
От тебя требуется только хорошо кушать и вовремя ложиться спать. Что кушать и где
спать тоже продумают за тебя взрослые. Тебе не нужны деньги, у тебя нет никаких осо-
бых обязанностей и дел. Ты не должен брать на себя ответственность и думать за других.
Нет ни начальства, ни подчинённых. Твоё начальство и друзья – родители. Если тебя что-
то будет беспокоить, они придут на помощь. Кушай, малыш, слушайся папу с мамой, спи
крепко и сладко, наслаждаясь цветными снами. 

Но взрослая жизнь приходит неожиданно, и появляются обязанности, задачи, про-
блемы, дела… И всё это требует твоего личного вмешательства. Оттого и сны серые, и на-
строение не радужное, и жизнь не так прекрасна и безоблачна. Перестаёшь радоваться
простым вещам и замечать, как прекрасен мир. Перестаёшь удивляться и не стремишься
удивлять. Нет времени для отдыха, поэтому нет времени, чтоб задуматься, проанализи-
ровать, сделать выводы. Некогда. И вся жизнь по инерции. Просыпаешься, мчишься на
работу, вечером устало плетёшься домой. Ждёшь всю неделю выходных, весь месяц празд-
ника и всю жизнь отпуска. И всё для того, чтобы выспаться. 

Но привычка вставать рано стирает привычку отдыхать. Начинаешь винить себя,
убеждая, что отдых и лень – синонимы. И придумываешь себе новую задачу, убеждая, что
так и надо. И зарываешься в делах, как свинья в апельсинах. А зачем? Ведь ТВОИ дела
интересны и важны только ДЛЯ ТЕБЯ. И пока ТЕБЕ интересно изматывать себя, ДРУГИМ
всё равно. Другие заинтересуются твоими делами и успехами тогда, когда им, другим, будет
это выгодно. А до тех пор они, другие, будут смотреть на тебя с наиболее безопасного и
выгодного для них расстояния, когда они тебя видят, а ты их нет. 

Если на твои действия и поступки есть реакция – не суть, положительная или отрица-
тельная, – значит, впереди ждёт успех. Если безразличие выше интереса (или гонения),
значит, ты занимаешься делом, которое кроме тебя не нужно никому. А ведь это так
важно – чтоб твой труд был нужен кому-то ещё. Хотя в наше время, когда люди чаще ду-
мают о себе, вся их жизнь проходит в праздности. Им некуда спешить, им нечего хотеть.
И они активнее стареют. 

А интерес (а тем более гонения) толкают человека на деятельность. Он обязан реаги-
ровать, изменяя свою жизнь к лучшему. И тут главное, чтоб твоя деятельность другому не


